Analiza ankete o Solski prehrani 2023/2024 Osnovna $ola Domzale

ANALIZA ANKETE O SOLSKI PREHRANI 2023/2024

1 UVOD

V mesecu juniju smo izvedli anketo o zadovoljstvu s Solsko prehrano med ucenci
starsi in ucitelji. UCenci od 5. do 8. razreda so anketo izpolnjevali v racunalniski
ucilnici, starsi in ucitelji pa so povabilo k izpolnjevanju ankete dobili preko sporocil v
portalu eAsistent. Najprej je predstavljena analiza odgovorov ucencev, nato starsev
in uciteljev.

2 UCENCI
2.1 STRUKTURA ANKETIRANIH UCENCEV

Anketo je reSilo 337 uCencev. V nadaljevanju smo za namen boljSega uvida analizirali
vse odgovore, tudi tistih, ki niso izpolnili celotne ankete. Anketo je resSilo 337 ucencev.
32 % ucencev je bilo iz PS lhan, 68 % iz mati¢ne 3ole OS Domzale. Skoraj vsi u¢enci,
ki so izpolnjevali anketo (97 %) so prijavljeni na dopoldansko malico 87 % pa tudi na
Solsko kosilo.

PS IHAN (32%)

. . n= 337
05 DOMZALE (68%)

Slika 1: Struktura ucencev glede na lokacijo.
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n= 338

Slika 2: Struktura ucencev glede na razred.

2.3 ZADOVOLIJSTVO Z DOPOLDANSKO MALICO

Slika 3 in 4 prikazujete zadovoljstvo z dopoldansko malico. Najvecdji delez ucencev
meni, da jim je Solska malica vCasih vsec (58 %), tretjina (33 %) ucencev pa navajajo,
da jim je pogosto vsel. 22 % uCencev meni, da je malica raznolika vsak dan, tretjina
(33 %) pogosto ter tretjina vCasih (33 %). Skoraj polovica ucencev (48 %) vCasih poje
le del malice, pri tretjini pa se to zgodi pogosto. Glede kolicina jih nekoliko manj kot
polovico ucencev meni, da je malica dovolj velika (37 %), 29 % pa da je dovolj velika
le vCasih, 16 % uc¢encev me ni, da je kolicinsko malica vedno premajhna ter 18 % da je
vsak dan dovolj velika. Skoraj polovica ucencev (46 %) obcasno dobi dodatek pri
malici, 10 % ucencev vedno dobi dodatek pri malici, kadar ga zelijo, manjsi delez

(6 %) uCencev pa dodatka nikoli ne dobi.
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I ' |
Solska malica mi je viet, 33%
Malice so raznolike. 33% 11%
Pojem le del malice, ker ne jem vsega kar ponudijo. 33%
Koliéinsko je malica doval) velika. 37% 16%

m Viasih Pogosto Nikoli  m Vsak dan

5
(2]

n= 334

Slika 3: Zadovoljstvo z dopoldansko malico.

1 ] ] ] ] ]
Da, vedno.
Da, véasih.
Mikoli ga ne dobim, €eprav prosim zan).
Dodatka nikoli ne grem iskat.
n= 481

Slika 4: Dodatek pri malici.

2. 3.1 Najbolj priljubljene jedi za malico

Najvec uCencev (n =106, 32 %), je navedlo, da imajo najraje pico. Sledi hot dog s
77 odgovori (23 %) in cokoladni namaz s 57 odgovori (17 %). Skupaj te tri izbire
predstavljajo skoraj tri Cetrtine vseh odgovorov.

Druge priljubljene jedi, ki so pogosto omenjeni so Se
- Gres brez sadja (26 odgovorov, 8 %),

- Mlecniriz (17 odgovorov, 5 %),
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- Tunin namaz (17 odgovorov, 5 %),
- Cokoladne kroglice in burek (po 16 odgovorov, 4 %).

Manj pogosto (manj kot 10 odgovorov) so ucenci navajali sendvicCe, rogljicke,
kosmice, jogurte in razlicne namaze. Velik del teh jedi ima frekvenco med 1do 5, kar
kaze na Sirok spekter priljubljenih okusov med ucenci.

4% 4% 4%
|

14%

19%

_ 26% ; ,
M pica m hot dog m cokoladni namaz
M gres (brez sadja v njem) H mlecniriz M tunin namaz
W Cokoladne kroglice m burek m kosmicCi
W skutin burek W rogljiCek m ¢okoladni kosmiciz mlekom
B mesno zelenjavni namaz I sir H namazi
M sok M sendvic  cokoladno mleko

Slika 4: Delez najbolj priljubljenih jedi za dopoldansko malico.
2. 3. 2 Najmanj priljubljene jedi za malico

Na vpradanje »Cesa za malico sploh ne mara3?« so ulenci najpogosteje
navajali kaso s suhimi slivami (n = 58, 21 %), mlec¢ne kase (n = 34, 12 %), mesno-
zelenjavni namaz (n = 42,15 %), kruh (n =28,10 %) in salamo (n =21, 8 %). Ostale
bolj pogosto navedene jedi so predstavljene na sliki 5.
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ovsena kasa
4%
sir
4%

caj

_skutin namaz

2%

salama _Koruzni kosmiéi z mlekom
8% 3%

svinjsko meso
4%
meni je vse
vredu
5% pastete
2%

mesno-zelenjavni
namaz
15%

kuhanih jajc
3%

namazi

kase s suhimi slivami 3%

21%

Mlecni kase (zdrob,
riz, prosena kasa)
12%

Slika 5: Delez najmanj priljubljenih jedi za dopoldansko malico.

2.4 ZADOVOLISTVO S SOLSKIM KOSILOM

Iz slike 6 so razvidni rezultati zadovoljstva ucCencev s solskimi kosili. Nekaj vec kot
Cetrtina (27 %) ucencev hodi na kosilo z veseljem vsak dan (10 %) ali pogosto (17 %),
kar kaze na to, da nekaterim jedilnik ustreza. 35 % ucencev meni, da so kosila vsak
dan (14 %) in 21 % pogosto raznolika, kar je pozitiven znak za ohranjanje zanimanja
za obroke. Petina ucencev (26 %) meni, da za kosilo ni ni¢ dobrega vsak dan (5 %) in
pogosto (21 %). Malo manj kot tretjina (29 %) ucencev je po kosilu pogosto

(17 %) Se vedno laCnih (vsak dan 12 %), kar lahko kaze na premajhne porcije ali
nezadostno hranilno vrednost obrokov. Tretjina (30 %) uCencev poje le del ponujene
hrane (vsakdan 7 % in pogosto 23 %), kar lahko pomeni, da jim jedi ne ustrezajo ali
da so preobilne. Vecina ucencev je izrazila svoje mnenje o posameznih trditvah kot
je "v€asih" ali "pogosto", kar kaze na to, da zadovoljstvo ni konstantno in se lahko
spreminja glede na posamezni obrok.
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Ma kosilo hodim z veseljem.

Kosila so raznaolika.

Po kosilu sem pogosto &e vedno laden/lagéna.
Za kosilo ni ni¢ dobrega.

Za kosilo pojem le del, ker ne jem vsega kar ponudijo.

n= 451

m Viasih Pogaosto Vsal dan  m Nikoli

Slika 2: Zadovoljstvo s kosilom.

Da, véasih.
Da, vedno.
Dodatka nikeli ne grem iskat.

Nikoli ga ne dobim, éeprav prosim zang.
n= 264

Slika 3: Dodatek pri kosilu.

2. 4.1 Najbolj priljubljene jedi za kosilo

Iz slike 8 je razvidno, da so hamburgerji in palacinke dale€ najbolj priljubljene jedi za
kosilo, saj jih je izbralo kar 26% oziroma 16% ucencev. Ucenciimajo radi tudi testenine
v razlicnih oblikah: Poleg klasi¢nih testenin z bolognese omako so priljubljene tudi
tortelini, testenine v omaki z lososom in druge testeninske jedi. Sladice, kot so
sladoled, Cokoladni jezek, palaCinke s Cokolado in peciva, so prav tako priljubljene
med ucenci. Goveja juha je ena izmed bolj priljubljenih juh.
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Slika 8: Delez najbolj priljubljenih jedi za kosilo.

Iz rezultatov ankete je razvidno, da imajo ucenci razlicne okuse, vendar so
hamburgerji in palacinke nedvomno najbolj priljubljene jedi.

2. 4. 2 Najmanj priljubljene jedi za kosilo

Slika 8 prikazuje delez? jedi, ki so jih u¢enci navedl|i na vprasanje »Cesa za kosilo sploh
ne maras?«

Najmanj priljubljene jedi za kosilo pri ucencih so enoloncnice (15 %) in ribe
(10 %). Kategorija "drugo" zajema 16 % vseh odgovorov, kar kaze na raznolikost jedi,
ki u¢encem niso vsec.
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Spinaénih kanelonov makaronov ker niso dovolj
svinjskega mesa 4% kuhani
4% 3%
rizote polenta musaka
6% 4% 3%
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2% 2%
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ribe
10%

Slika 9: Delez najmanj priljubljenih jedi za kosilo.

Ucenci so v anketi imeli moznost napisati druge komentarje in mnenja o Solski
prehrani. Komentarji so zelo razli¢ni, kar nekaj je pohval. Pozitivnhi komentarji, ki se
pogosto pojavljajo so, hrana je dobra, kosilo je zelo okusno, da so kuharice prijazne.
Priblizno polovica vseh komentarjev je bilo tudi kritik, kjer so vecCkrat navedli, da je
premalo raznolikosti, premajhne porcije ter da kosilo ni dovolj nasitno, predvsem, ko
je pri kosilu juha (verjetno je misljena enolonénica). Kar nekaj jih je navedlo tudi, da
je kdaj zelo dobro, vendar ne vedno. Vsi komentarji so zbrani v prilogi.
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2.5 VZGOINO-IZOBRAZEVALNE DEJAVNOSTI POVEZANE S PREHRANO

O temn se naudim dovel] pri rednem pouku (gospodinistve, izbirni predmeti],
zato dodatne dejavnosti niso potrebne.

Menim, da to znanje ni pomembno in koristno (uporabno) zame.

Pri rednem pouku dobim osnovno znanje o prehrani, vendar si Zelim veé znamja
na to temo (dnevi dejavnosti, objave po zvocniku, uporabne informacije poleg ...

Premalo, v okviru rednega pouka si Zelim izvedeti ved o (prelhrani.
n=461

Slika 10: Odgovori ha vprasanje »Oceni, v koliksni meri (pri pouku ali pri razlicnih
dnevih dejavnostih) dobis uporabne informacije o prehrani in njenem pomenu za
tvoje zdravje?«.

Vecina ucencev (28 %) meni, da pridobijo dovolj znanja o prehranskih vsebinah ze
pri rednem pouku, zato dodatne dejavnosti ne vidijo kot pomembne. Vendar pa
podatek, da skoraj petina ucencev (18 %) meni, da jim to znanje ni pomembno in ne
koristi, nakazuje potrebo po izboljSanju znanju o vplivu prehrane na njihovo pocutje
in kakovost zivljenja.

UcCenci so v anketi navedli predloge o dejavnostih s prehransko vsebino. Veliko
ucencev se zavzema za prakti¢ne dejavnosti, kot so kuhanje, peka, delavnice in dnevi
dejavnosti, kjer bi lahko sami pripravljali hrano in spoznavali razlicne sestavine.
Nekateri ucenci bi zeleli ve€ teoreticnega znanja o prehrani, na primer s pomocjo
kvizov, predavanj ali obiskov kmetij. Nekaj predlogov je bilo, da bi se teme o prehrani
vkljuCile v redni pouk. Manjsi delez ucencev pa je izrazilo negativen odnos do
dodatnih dejavnosti na temo prehrane, saj je vsega Ze dovolj pri rednem pouku in
da jih tema ne zanima.
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2. 6 TRAIJNOSTNI VIDIK SOLSKE PREHRANE

DA (46%)

NE (8%)

n= 325

NE VEM (46%)

Slika 11: Prikaz odstotka odgovorov na vprasanje: »Ali menis, da bi lahko kot sola
naredili ve€ na podrocju bolj trajnostnega prehranjevanja?«.

Skoraj polovica (46 %) anketirancev meni, da bi Sola lahko naredila veC za bolj
trajnostno prehranjevanje, kar kaze na precejsnje zanimanje ucencev za to temo.
Manjsi del (8 %) anketirancev meni, da sola Ze dovolj poc¢ne na tem podrocju ali pa
da trajnostna prehrana ni pomembna.

Skoraj polovica (46 %) anketirancev ni imela mnenja ali pa se ni izjasnila o tem
vprasanju. To lahko kaze na nezadostno ozavesCenost o tej temi ali pa na to, da
anketiranci ne vidijo konkretnih moznosti za spremembe.

Predlogi ucencev, kako lahko izboljsamo vidik trajnostne Solske prehrane, so bili
najpogosteje, da bi se jedilnik bolj prilagajal njihovim Zeljam in okusom. Zelijo si bolj
okusne in raznolike jedi, ki bi jih z veseljem pojedli. Poleg tega so navajali tudi ostale
predloge:

- Zmanjsanje odpadkov: Ucenci predlagajo zmanjSanje koliCine zavrzene hrane,
boljse nacrtovanje porcij, uporabo biorazgradljive embalaze in kompostiranje.

- Povezava z ucenci: UCenci bi zeleli imeti vec vpliva na sestavo jedilnika, na
primer s pomocjo anket ali degustacij.

- Manjse porcije: S tem bi zmanjsali koliCino zavrzene hrane.

10
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3 STARSI

Vecina starsev (66 %), ki je izpolnilo anketo, ima otroke na OS Domzale, okrog tretjina
stardev (34 %) pa na PS lhan. Glede na razrede, katerega so obiskovali njihovi otroci
v Casu anketiranja, so bili enakomerno porazdeljeni, z izjemo starSev otrok v 9.
razredu (4 %). Med njimi je najvec starSev bilo otrok iz 6. razreda (19 %). 97 % otrok

anketiranih starsev je prijavljenih na dopoldansko malico, 92 % na kosilo, 23 % na
popoldansko malico in 11 % na zajtrk.

Pogostost spremljana jedilnika starSev prikazuje slika 12.

REDMNO

POGOSTO

OBCASND

NIKOLD
n= 279

Slika 12: Prikaz pogostosti spremljanja Solskega jedilnika.

3.2 OCENA KAKOVOSTI SOLSKE PREHRANE

=3.2

=|

n= 255

Slika 13: Ocena sestave solskega jedilnika.
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Najvecji delez starsev (38 %) je izbralo oceno 3, kar lahko kaze na zmerno zadovoljstvo
s sestavo jedilnika. Slika 13 prikazuje razprsenost ocen, kar kaze na razlicha mnenja
in izkusnje starsev. Obe skrajni moznosti (najnizja (5 %) in najvisja ocena (10 %)) je
izbralo manjse Stevilo starsev.

Ali je vag otrok zadovoljen s KAKOVOSTIO Solskega kosila? 220
Ali je va3 otrok zadovoljen s KOLICING 3olskega kosila? 36%
Ali je vas otrok zadovoljen s KAKOVOSTIO Solske e

malice?

Al je va& otrok zadovolien s KOLIEIND Zolske malice?

n= 258

® Delno je zadovoljen Mi zadovolien Da, skora) vedno

Slika 14: Zadovoljstvo s kakovostjo in kolic¢ino malice in kosila.

Vecina starSev je zadovoljna ali delno zadovoljna s kakovostjo in koli¢ino Solskih
obrokov. Nekoliko bolj so zadovoljni s kakovostjo malic kot s kakovostjo kosil. To
lahko kaZe na to, da so malice na splosno bolj kakovostne ali pa, da imajo starsi
manjse zahteve glede malic. Pri kolicini pa je zadovoljstvo bolj enakomerno
razporejeno med kosilom in malico. Priblizno 40 % starSev je delno zadovoljno s
koli¢ino tako kosil kot malic ter 36 % za kosilo in 43 % za malico je skoraj vedno
zadovoljnih s koli¢ino. Ceprav je ve&ina starsev zadovoljna, je e vedno precejsen
delez tistih, ki so le delno zadovoljni ali celo nezadovoljni. To kaze na to, da obstaja
prostor za izboljsave.

Pri utemeljitvi izbranega odgovora je velika vecCina starsev obrazlozilo razloge za
nezadovoljstvo. Veliko utemeljitev se je nanasalo na koliCino porcij v obroku oz.
predvsem, da otroci veckrat potozijo, da so po kosilu se vedno lacni. Veliko je bilo
tudi komentarjev, da otrok veliko stvari ne mara. Zanimivo je, da je kar nekaj kritik
zelo specificnih in so napisani, kot da so anketirani starSi neposredni uporabniki
Solske prehrane. To kaze na to, da se s svojimi otroki veliko pogovarjajo o Solskih
obrokih, vendar verjetno pogosteje ob negativni izkusnji otroka. Vsi podani odgovori
so zbrani v prilogi.

12
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Vecina starSev (67 %) v Casu anketiranja ni bilo seznanjenih s prenovljenimi
smernicami prehrane v VIZ. Pri tem je potrebno upostevati, da so v asu anketiranja
Se potekale usposabljanja strokovnih delavcev na Soli o vpeljavi smernic v prakso,
starsi pa so bili o tem obvesceni ob zaCetku novega Solskega leta.

Me sledi
Delno sledi
Wedinoma sledi

Dosledno sledi
n= 243

Slika 15: Mnenje starSev, ali Solska prehrana sledi nacelom zdravega prehranjevanja.
Iz slike 15 lahko sklepamo, da starsi veCinoma pozitivno ocenjujejo skladnost Solske

prehrane z nacCeli zdravega prehranjevanja. Vendar pa Se vedno vecC kot tretjina
starsev meni, da solska prehrana le delno sledi.

13
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3.3 ZADOVOLISTVO Z VZGOINO-IZOBRAZEVALNIMI DEJAVNOSTMI
POVEZANIMI S PREHRANO IN KULTURO PREHRANJEVANJA

DA

ME

ME WEM
n= 235

Slika 16: Odgovori starSev na vprasanje »Ali bi Sola morala v prihodnje izvesti vec
vzgojno-izobrazevalnih dejavnostih, ki spodbujajo zdravo prehranjevanje in kulturo
prehranjevanja?

Slika 16 prikazuje mnenje starsev o tem, da bi Sola morala v prihodnje izvesti vec

vzgojno-izobrazevalnih dejavnosti. Glede na to, da je 67 % starSev odgovorilo da,
lahko sklepamo, da obstaja veliko zanimanje za izboljSanje prehranske vzgoje otrok.

Pomen prehrane na zdravje 399, 13% I
Zdrav odnos do hrane (preprefevanje razvoja moten)
Hranjenja 40% 16%
Czavestarme o zmanjsevanju odpadne hrane 33% 16% .
Spodbujanie trajnostnega razvoja 38% 12% I
Spodbujanje kulture prehranjevania in spostljivega odnosa
=0 hrane 39% 15%
n= 234
B Sem srednje zadovoljen Sem zadovoljen Misem zadovoljen  ® Sern zelo zadovljen

Slika 17: Zadovoljstvo starsev o prehranski vzgoji in dejavnostmi iz razli¢nih podrocij
prehranskih vsebin.

14
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Slika 17 prikazuje, da je zadovoljstvo starsev pri vseh navedenih podrocij zelo
enakomerno in ni vecjih odstopanj med razlicnimi podrocij. Najvecje nezadovoljstvo
so izrazili pri ozavesCanju o zmanjsanju odpadne hrane, najbolj pa so zadovoljni s
spodbujanjem ucencev do zdravega odnosa do hrane.

Starsi so navedli tudi konkretne predloge na temo vzgojno-izobrazevalnih
dejavnosti. Vsi predlogi so navedeni v prilogi.

4 UCITELJI

4.1 Kakovost in kolicina malice in kosila

Kakovost KOSILA je:

Kakovost DOPOLDANSKE MALICE je:

m Vredu Slaba Zelo dobra m Zelo slaba, takéne hrane ...

Slika 18: Mnenje uciteljev glede kakovosti malice in kosila.

Ali uéenci za KOSILO dobijo ustrezno koliéino?

26% B%
Ali uéenci za DOPOLDANSKO MALICO dobijo ustrezno 269%,
koli¢ino?
n= 50
m Dobijo ravno prav. Dobijo premalo, ostajajo ... Dobijo preveé, hrana ostaja.

Slika 19: Mnenje uciteljev glede velikosti obrokov.

15



Analiza ankete o Solski prehrani 2023/2024 Osnovna $ola Domzale

Na podlagi prikazanih rezultatov, Ki jih prikazujejo sliki 18 in 19 lahko ugotovimo, da
Cetrtina (25 %) uciteljev meni, da so kosila slabe kakovosti. Ker definicija kakovosti ni
natanc¢no opredeljena, je to lahko razumljeno na veC nacinov: morda se nanasa na
neuravnotezenost obrokov, uporabo zivil slabe kakovosti, premajhen delez Zivil
lokalnega porekla ali ekoloskih zivil ter zivil iz drugih shem kakovosti. Prav tako lahko
vklju€uje mnenje, da jedi niso dovolj senzoricno dovrsene, da bi ustrezale okusom
ucencev. Po drugi strani pa 67 % uciteljev ocenjuje, da so obroki zadovoljivi, medtem
ko manjsi delez meni, da so kosila zelo dobra. Ocene dopoldanskih malic so nekoliko
vi§je, saj vecji delez (12 %) uciteljev meni, da so te zelo dobre, in manjsi delez jih
ocenjuje kot slabe.

Glede velikost obrokov, vecina uciteljev meni, da so obroki ustrezno veliki, vendar kar
26 % uciteljev ocenjuje, da so premajhni. Pri tem je treba upostevati razlike v
priljubljenosti posameznih jedi pri otrocih — pogosteje se pojavi vecCje povprasevanje
po jedeh, ki so ucencem vsec, kot so sladice, Cokoladni kosmici ter sladki in slani
pekovski izdelki. Za boljse razumevanje razlogov za te ocene bi bilo smiselno
pridobiti tudi utemeljitve uciteljev. To bi omogocilo razlikovanje mnenj glede na
starostne skupine ucenceyv, ki najpogosteje izrazajo, da so obroki premajhni (ali
preveliki), ter upostevanje razlik med matic¢no in podruznicno solo.

Solska prehrana sledi natelom zdravega prehranjevanja.

UZenc imajo dovol] Casa za uZivanje obrokov.

Za ufivanje obrokov je ustrezno poskrbljenc (sproSenc okolje, moZnost
vzdrievanja reda in éistofe ter ustrezne higiene)

UZenc so v Soli laéni.

Uenc so izbiréni.

1-1- Se ne strinajm 2-2 3-3 4-4 5- 5- Se povsem strinjam

Slika 20: Mnenje uciteljev Solski prehrani.

Ucitelji se na splosno strinjajo, da so solski obroki uravnotezeno sestavljeni in skladni
z naceli zdravega prehranjevanja, kar potrjuje povprec¢na ocena 3,5. Prav tako
menijo, da imajo ucenci dovolj ¢asa za obroke ter da je ustrezno poskrbljeno za
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druge pomembne dejavnike, kot so sprosceno okolje, moznost vzdrzevanja higiene
in CistoCe. Ne strinjajo pa se, da so otroci v Soli lacni, saj je povprecna ocena za to
trditev le 2,2.

Spodbujanje ustreznih prehranskih navad

Razvijanje pozitivnega odnosa do hrane (z vidika
prepredevanja razvoja motenj hranjenja)

Czavescame o Zmamsevaniu odpadne hrane

Spodbujanje trajnostnega razvoja (npr zmanjievanje
odpadne embalaze, izbira lokalne in sezonske hrane)

Spodbujanje kulture prehranjevanja in sposthjivega odnosa
so hrane

B Povpredno Dobro Zelo dobro m Zeloslabo W Slabo

Slika21: Mnenje uciteljev o tem, v koliksni meri so ucenci v soli delezni vzgojno-
izobrazevalnih vsebin na podrocju prehrane.

Mnenje uciteljev glede vzgojno-izobrazevalnih vsebin je mesano, z vecdjim
poudarkom na povprecnih in dobrih ocenah. Vendar pa relativho majhen delez
uciteljev ocenjuje ta podrocja kot zelo dobra, kar nakazuje prostor za izboljSave.
Posebno pozornost bi bilo smiselno nameniti podroc¢jem, kot sta spodbujanje
trajnostnega vidika in zmanjSevanje odpadne hrane, kjer je delez negativnih ocen
nekoliko visji.
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PRILOGA:
UCENCI

Napisi svoje predloge, pobude, pohvale
in mnenja glede solske prehrane.

Spageti so kar vredu in tudi sladice

nimam veliko pohval ker mi pogosto
niso vSec kosila

gdaj je dobrp kdaj se pa sploh ne na jem
prevec enaka hrana
boljse

predlogi: ni¢ ve€ brozg (enololoncnic),
manj kuskusak, riza in polente, solata
brez kumar

ucCasih je dobra ucasih slaba naj to
izboljSajo

Solska prehrana je skor vsaki¢ dobra
gdaj se pa zgodi je je za ni¢

vec testenin, ve€¢ mesnih polpetov
kuharice zelo zelo dobro kuhajo
super

nekaj simpel saj ne znajo narediti Cesa
kompliciranega

vCasih je dobra, v€asih pa zelo slaba
kosilo je veCinomavredu.

ni ni¢ dobrega

ogabno je dobesedno

veckrat vklju¢ite meso in okusno hranov
jedilnik

vC€asih vredu

mislim da bi lahko bilo v Solsko
prehrano vklju¢eno manj kruha.zelo so

mi vSec¢ Solke solate.sploSno mi je
Solska prehrana zelo vsed.

Solska prehrana je pod vsako kritiko
,pohvale za Solsko prehrano pa sploh
nimam

je dobra a ne vedno

veC mesa za kosilo, dobri krompirji,
premalokrat meso

ok
ni¢ ni dobr
gdaj je dobro gdaj pa ne

vedno je zraven kruh ter pogosto tudi
sadje

vec sladic manjjuh

dobro je ko dobimo pico

ogabno razen nabodal in sladoleda
lahko bi olje zamenjali z bu¢nim oljem.

kruh je slab-nima okusa,suh,da ob vsaki
malici zraven dobimo Se kako sadje oz.
zelenjava.

pohvala je da je v€asih dobro ampak ne
zmeraj ig

ni pohval, ne dobivam zazelene koliCine,
ved solate v skledo, veé solate ledenke

kdaj so dobra kdaj pa ne
vec¢ palacink

kr ok ig

preveckrat so juhe

kosila so v€asih malo slabSa ampak
kljup temu tudi dobra

kosila so vec€ino vredu (razen svinjine)
malica pa bi lahko bila bolj raznolika

Solska malica je zelo dobra mogoce le
vecéje porcije

rabili bi kuhinjo v kateri bi kuhali hrano
ne pa dajo uvazamo

ni mi vsec¢
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hvala, ker se trudite, da nismo la¢ni
zanic je

nism neki bas zaovolna

dobra hrana topli obroki

premalo krat so sladice in zelo malo krat
palacinke solska hrana bi nila lahko
boljsa in manj svinjskega mesa

ponavadi je hrana slaba in je ne maram
ker je npr. za malico samo kruh in ¢aj ,ki
ga nikoli ne pijem in za kosilo nem
maram enoloncnic.

kosila so kdaj zelo majhna hrana je
dobra

hrana je za zani¢

zelo dobro kuhate!

dobre solate, dobre pijace, dobra hrana.
Solska prehrana je kar v redu

dobro priblliZno enkrat na mesec

dobra sladica

vredu so

vCasih je mrzla, ampak tudi dobra.

kuharice bi morale dajati vecje porcije
hrane saj sem po kosilu pogosto lacen/a

zelo so mi vSec saj je vsak dan nekaj
drugega da ko otroci prosijo za Se da
dobijo vsaj pol saj ko prosim ne dobim
ko pa grem s kosila pa vidim duge
dobiti:(

ne dajajte mi mans$o koli¢ino hrane
samo zato ke sem majhen in izgledam
kot iz 5. razreda

kruh je zelo slab, bolje bi bilo ¢e bi dali
ve€ opcij za jest, manj ¢aja in ve¢ drugih
pijac...

vecCkrat bi morali imeti sirove torteline s
paradiznikovo omako ter vec zelene
solate. drugace je prehrana vredu.

dober kosilo je takrat ko je sladica
sladoled

pohvala za kosila ker so dobra
premajhni obroki

je dobra ko ni mesa v hrani ,kdaj dobimo
premajhne porcije,zelim si manj mesav
hrani in veC zelenjave ali mleCnih rizev.

pica je dobra, burger je odlicen

za kosilo je pogosto ali v€asih nekaj
dobrega drugace pa malica je zame kar
precej boljsa

v redu?
vredu

vec testenin manj zelenjavnih polpetov,
vecCrat bolonjska omaka

toplejSa hrana

zelo dobra kava, premalo za piti dobimo
v jedilnici, sirov burek je najboljsi

nezadovolna sem ker je véasik samo
kruh in ¢aj raje bi imela sok kot pa Caj
pohvalila bi tudi u¢asasih je kaj dobrega
za jesti.

kosila so okusna

hrana pogosto ni dobra

ve¢ nekoliko manj zdrave hrane
gdaj je malica zelo dobra gdaj pa ne

porcije so premajhne, neraznolika
hrana, hrana ni sveza, prevec¢ jagodnih
in malinovih sladic...

je kar vredu

kuharice ne kuhajo dobro ribe, nikoli ni
parmezana ob makaronih
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v8eC mi je ker ni velikokrat enako, ker je
raznoliko mislim pa da ker smo velika
Sola da bi lahko kuhali na nasi Soli.

v resnici je kosilo dobro kuhano in
pripravljeno

krompir specte ne ga kuhat in vec sladic
(palacinke)

vcasih je dobro

da bi zaceli kuhati vdomzalah in ne
uvazali hrane

dobimo zelo dobro zeleno solato

se zelo potrudijo in zelo sem jim
hvaleZna ker so kosila meni dobra
ampak ne vedno.v§e¢ mi je ker dobim
porcijo tako kot si jo Zzelim.in ker tako
dobro kuhajo bi se jim rada zahvalila.

kako se otroci lahko najejo samo z
kruhom in cokoladnim mlekom lepo vas
prosim.

je dobra ampak ne vedno
obroki so kar v redu

meni je vredu ampak lahko bi bilo boljs.
tisto kar jem je dobro ampak tisto k pa
ne jem je pa zanc. pri kosilu mi gre na
Zivce ker starejSi u¢enci pridejo 6 hin ne
morejo vzeti repete ker tisti ki imajo 4h
jim pa dajejo tudi po 4krat. in pri kosilu
bi imel rad sok ker se bolje poda

prosm kuhite hrano

zelo dobro

da nesme bit use surovo hvala
kar vredu

slab

super kosila malo predolge vrste

lasje u kosilu,gnila hrana gdaj,pa gdaj ni
tok peceno meso

da ni solate

Solska prehrana je kdaj pa kdaj dobra
velikokrat vse pojme nekih hran pa ne,
ker mi ne sedejo rada bi pohvalila
kuharice ker so zakon

nimam pohvalin jih ne pricakujem
dokler ne bo nekaj dobrega in uzitnega

vCasih je dobro, moti me ne dobro
peceno meso, preve¢ mastne juhe, in
c¢udne kombinacije hrane.

skoraj nikoli ne dobimo repete in
makaroni ter riz je veckrat premalo
skuhan

je skoraj vsaki¢ dobra

kdaj so kosila in malice dobre ampak
sem v svoji solati pri kosilu veCkrat
dobila kako Zival kot so musSice,

pavredu
zelo hranilno vredno.
brez pohval.

jaz bi raje mela vec sadja pa zelenjave
pa dobra malica je kdaj pa kdaj

manj zdravo in boljSe

v§eC€ mi je da na kosilu lahko iz koSare
vzames tudi ostalo hrano od malice,
ponavadi lahko dobi$ Se Ce prosis ne
vem Ce je to preve¢ amapak ne srednjih
Solah je ve€ menijevin mogoce bi lahko
i meli ve€ moznosti da bi vsak naSel
nekaj zase in bi se manj stran vrglo

vec sladic

uredu je sam vsacih nam dajo neki k
vejo da noben ne mara pa velikrat je
premalinpol pridem dam lacna.

zelo dobra samo ne maram veganskih
stvari

v Soli se vedno zabavamo in zlelo
prijetno mije
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zanimivo

Solska hrana je v€asih dobra vCasih pa
ne. velikokrat so juhe ki jih veliko otrok
nemara.

hrana ni dobra

da ne kuhajo ravno najbolje
slabo

brez oslica

lahko bi kuhali sami hrano
vredu je okusa

vCasih dobra v€asih slaba
vec Sportne prehrane

malica je zelo dobra, kosilo pa je zelo
ogabno, zato ker je prevec zelenjave pa
ni sveze. priporo¢am da sami skuhate
hrano in da bo veliko manj zelenjave

zelo vas moram pohvaliti glede tega .
sploh glede prehrane, da je vseeno
malo boljSa kot prej. samo to se vCasih
ne najem, ker v¢asih ko je obara je
samo obara in pecivo, ki je suho zraven
bi pa Se lahko dodali kakSno glavno jed.

ni dovolj raznolika, ve€inoma je za
malico samo kruh namaz in ¢aj.

v redu

dobraje

bolj raznolika hrana prosim

vec palacink

dobra hrana

vse je vredu in zato sem vesel

bolso hrano

rabimo ve¢ dobrih sladic ki niso peciva
manj svinjine

vCasih je zelo dobra ampak véasih mi ni
vsel

pohval nimam za druge huharice razen
rubi ona mi zmeraj da repete dovol;j velik
da se najem ostale kuharice pa ¢e mi
dajo mi dajo polovico male Zlice .

prehrano bi lahko izboljSali

malica je okusna, zraven dobimo sadje
in pijaco

kuharce so soncki

je Se kar u redu ampak v€asih pa hje
zelo ne dobro in so samo ostanki

oprostite, ampak mi ni ravno vSec in
pogosto sem lacna, ker je ne maram
(nihce)!

povpre¢no

zelo dobra, vCasih pa opazim, da se
recimo 3 dni zapored na jedilniku
pojavijo testenine, kar mi ni ravno vsec.

so zdrave,lahko bi bile bolj raznoliko

hrana v Soli je premalo raznolika,
ponujajo jo nam v premajhnih koli¢inah.

mi ni tako vsec a je zdrava

da so se znasli lasje vjuhah

je zdravo

dobra lazanja

vec morske hrane,veckrat goveje juhe...

moj predlog je da je tudi opcija za
vegeterjansko prehrano, ko je na
jedilniku meso.

dobra kosila

tu je zelo dobra hrana

kdaj je Solska hrana zelo dobra.
ni pohval

pohvalm lazanjo z krompirjem

dobre sladice in ob¢asno dobre malice
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vse je vredu, samo ko je svinjsko in tisti
ki tega mesa ne jemo bi bilo dobro da
namesto tega dobimo kaj drugega .

nimam ni¢
vac soka in manj namazov
kosilo v Soli mi ni vedno vSec¢

menim, da so Solski obroki zelo dobri in
raznoliki. vsebujejo pa vCasih prevec
beljakovin.

letos se je Solska prehrana zelo
poboljSala Se posebej z burgerji

vredu je. v€asih

pogosto za kosilo dobimo juho in pecivo
in smo po tem Se vedno lacni

dobro je
odliéno

s tremi samostalniki jo najlazje opiSem:
groza, obup, bruhanje poleg vsega pa
nam Se kuharice noCejo dati Se, Ce jih
prosimo, ker si morajo kaj odnesti
domov

ce zmanjka lahko vec
ni¢ ni dobro boljSa hrana

rabili bi dejansko upoStevat te ankete
ker jih zdaj piSemo Ze okoli 2 leti pa se
vseeno ni ni¢ spremeilo

manj zdravo, manj zelenih ¢orb in boljSa
hrana in vecCkrat na teden sladice

da je veliko dobrih stvari in vSe¢ mi je
tudi sveze sadje

vC€asih se mi zdi da so enolonénice
narejene iz ostankov...?, drugace pa mi
je prehranav Soli (pogosto) dobra.

kot sem rekla v€asih je dobro v&asih ni
saj juhe pogosto niso najboljSe. in tudi
velikokrat testenine ne dobro kuhane in
trde.

mislim da bi morali v Soli za malico
veckrat imeti hrano, ki jo jejo vsi sli
skoraj vsi uéenci

kuharce so prijazne

nimam posebnih pohval

da je dobro

kr
neeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeee
eeeeeeeeeeeeeeeeKiiiiiiiiiiiiiiiii, u¢asih

je dobr samm ponavad ne kr ne znajo
spect mesa nbotr je se krvav pa roza npr
piS¢anc

dobro

po navadi mi kosilo ni v§e¢. mogoce bi
raje delali kosila, ki jih je veliko
ucencev.

véasih je dobra vendar ne vedno.
kitajske hrana

ureedu

makaroni so dobri

gdaj dobra gdaj pa tudi ne

menim da je samo juha za nas premalo
in tudi to da v soli ni raznoliko palacinke
so zelo dobre zelim si jedi brez
svinjskega mesa

premalo,pogosto ne dobro

perite solatoo, manj oljaa,bolj zanimivo
lahko bi bilo ve€ testenin

odlicna hrana

vsak dan naredijo dobro malico

dobre kuharice

hrana je v€asih dobra v€asih pa zani¢
ogabno in grozno.............

da so nekatere kuharice prijazne
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velikokrat je hrana zelo dobra,takrat se
zelo najem in je zelo super.

da je za vecC vere narejena ne samo za
eno

vec€ hrane ki ssem je naStela in manj
enoloncnic, saj jih nihCe nemarain so
ogabne

jeraznolika,
kdaj pSa gdaj je uredu

Solska prehrana je zdrava, raznolika je
pa tudi zelo dobra

palacinke
nimam pohval
zelo je super

ko je nekaj dobrega na nekaj casa ne
mores dobiti dodatek

vCasih je dobro

v§eC mi je,ker je hrana zelo
dobra,raznolika in zdrava

skoraj vedno dobimo Zuzke v zeleni
solati

nimam nobene pohvale

vse je ogabno nikoli ne dobimo 2 krat na
leto sladoleda ali palacink

veckrat bi lahko imeli sladico ,ve¢
narezanega raznolikega sadja

naj bo hrana boljSa

kosila so zelo dobra, malice pa malo
man;.

vredu je.

placamo prevec, dobimo premalo.
vec raznolikosti.

hrana je dobra

Solska kosila so pogosto takSna da jih
ne jem Zelim si da bi bilo ve¢€ sladic
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Podaj svoje predloge za dejavnosti na
temo prehrane.

pri naravoslovnih oredmetih bi se lahko udili
vec o koristnih stvareh, kot npr. kako vzgajati
dolceno rastlino, prva pomog,..

kuham in jem zdravo in raznoliko hrani
veC¢ mesa, manj zelenjave

peka palacink

peka piskotov

ni mi vSec¢

cel dan kuhamo in jo nato pojemo
delavnice

dan dejavnosti ko vohamo in okusamo
potem Sele izvemo kaj smo pokusili in lahko
vidimo ¢e nam jed samo nas pogled ni vSe¢.

krozek peke palacink

vec peke sladic

veé kuhanja s otroki

piknik vzuni s ¢epvapcici in burgeriji
da bivec kuhali

dovolj je tem Ze pri pouku

jo izboljsali da bi recimo vprasSali u¢ence kaj
radi jejo

ni potrebno

jem zdravo hrano

izdelovanje plakatov in razli¢ne delavnice
dnevi dejavnosti

kvizi na to temo npr kahoot

kuhanje odli¢nih stvari in ob tem tudi
ucenje, kahut

raznolika prehrana
krozek peke palacink,tort,sladic

nimam predlogov

ure gospodinjstva v vsakem razredu
izdelava miz ali stolov

krozek kuhanja

cel dan kuhamo in nato pojemo

kuhanje, dan dejavnosti, ki bi govoril kaj naj
jemo da dobimo dosti koli¢ine hrane , ker
eni jo jejo premalo drugi pa prevec

veC ur gospodinstva

veC dnevov dejavnsti o prhranski temi
ne vem

naravoslovni dan na to temo

obisk k sadovnjaku pri brdu.

kuhanje.

veC mesa manj zelenjave

kako razli¢na hrana upliva nate
tekmovanje v delanju tort

krozek kuhanja hrane na drugih koncih sveta
ni¢, nobenega ne zanima

delavnice o prehrani

mislim da je dovolj dejavnosti
pogovarjanje o prehrani

kuhanje iz ostale hrane, vecje ozaveScanje
da hrana ni samoumevna

ve¢ kuhanja

ni¢ nimam

vec ur gospodinjstva
nimam predloga

vec dnevov dejavnosti
ne potrebujemo jih
predavanja

kuhanje
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meso, ne zelenjavni polpeti ampak mesni lahko bi mogoce imeli kdaj u¢enje kuhanja
polpeti saj noben ne zne kuhat

izobrazevanje o zdravi prehrani da bi imeli vse v piramidi s hrano

nimam jih davec¢ kuhamo

kdor se zeli kaj nauciti o prehrani se lahko da bi lahko govorili ve€ o prehrani

sam pozanima
prevec kruha
nimam

nic¢

spoznajmo zdravo hrano

ko imamo te dejavnosti se kaj novega
naucim

na kvizih kahoot

kuhanje odli¢nih stvariin ob tem tudi
ucenje, kahoot

pecenje slascic
nic

ucite samo tiste, ki imajo probleme z
zdravjem, in imajo svojo silo gravitacije, ali
anoreksijo

da bi vec¢ kuhali in se pogovarijali o hrani.
vredu

bi lahko bilo bolje

nevem

cel dan kuhamo in jo nato pojemo.
kuharski tecaj

da biimeli teden hrane ki se bi izbral vsak
oddelek kaj b omo imeli nek dan za kosilo

lahko bin bila k rednemu pouku uklju¢ene
teme o zdravi in raznoliki prehrani.

ne
se ena malca

da vec igramo nogomet odbojko itd...
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Navedi svoje predloge kako bi lahko na
Soli prispevali k bolj trajnosti prehrani (na
primer zmanjsSanje koliCine zavrzene
hrane, ve¢ ozavescanja, spremembe na
jedilniku, zmanjSevanje koli¢ine
embalaze zivil, ipd.)

zmanjSevanje koli¢ine embalaze

da bi recimo se pozanimali kaj imamo otroci
radi in da bi imeli vsak dan drugacne jedi

nimam predlogov
naj bo kvalitetna hrana

da bi za nas kuhala nasa Sola in ne vrtec ali
kdor kol ze kuha.

¢e bi bila hrana ki bi bila dobra
vec dobre hrane

zmanjSali bi koli¢ino vrzene hrane ¢e bi bilo
dobro za jest

za kosilo in malico dajte bolj$So hrana, ki je
vsem vsec in ne glejte preve€ na to kako
zdrava je, ker itak, da jo pol vsi stran vrzemo!

boljsi kruh, vec€ pijace...
meso bi laho dali pujsom

da bi bila hrana boljSa in da bi vsak u¢enec
povedal koliko zZeli, da bi bilo ve¢ moznosti
hrane in bi si u¢enci en dan prej izbrali kaj
od tega bodo jedli

spremembe na jedilniku

kosmicov vedno zmanjka in jih ni za vse
kolicinsko dovolj

jedel bibolso hrano

premalo hamaza

boljse jedi!

ne pogreto

tako da otrokom ki hrana ni v§e¢ ne hodijo
ta dan na kosilo

v eko embalazi hrana

da bi kuhali boljSe saj ¢e je boljSe bomo
ucenci veliko vec pojedli kot Ce je hrana
slabsa

kupujte stvari brez veliko plastike
kosmicov vedno zmanjka in jih ni za vse

vecje porcije in da prej dobijo kosilo tisti ki
ga sploh Se niso

da bi dali ve€ hrane ki si jih otroci zelijo

bolj hrana za otroke, saj smo v Soli ( to
pomeni ne zelenjavni polpeti)

dajte boljSo hrano in gres brez sadja v njem

opcija za vegeterjansko prehrano pri malici
in kosilu.

boljSa hrana mnjSa porcija za tiste ki ne
morejo veliko pojesti

da Sola kuha za nas ne pa daizvazajo iz
ihana v 0§ domzale

manj juh, da ne kuhajo tega cesar veliko
odvrzemo

v¢ zelenjave
tako da nebi tako veliko skuhali

zmanjSanje koliCine zavrzene hrane: boljSa
hrana brez vegi hrane

nimam

dajali bi uzitno hrano in nestrupeno in
okusno hrano

da delajo dobro hrano in dobro operejo

pozamiajte se kaj imajo otroci naSe starosti
radi, in glede na to ocenite kej bi nam lahko
dali. moti me davedno jemo enako in na
jedilnik ne prihaja ni¢ novega

lahko bi na nek listek vsi u¢enci lahko pisali
kaj bi imel za kosilo

vec mesa
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sami povemo koliko zelimo pojesti
boljSa hrana

okusna hrana.

bolSa hrana

neupostevanje eko sheme - polna je zZivil ,ki
jih ne maramo in zato mecemo stran

naredijo boljSo hrano
vecC zelenjave, sezonska hrana, boljsa hrana
da bi imeli kuhinjo vdomzalah ne vihanu

odvrzena hrano npr. meso bi lahko dali
psom, ostanke pa pujsom, ali pa bi lahko
dali manjSo poprcijo ¢e u¢enec vprasa

na jedilniku izbirate ve¢ hrane ki so jo
ucenci priporocali oz. zazeleli

boljSa hrana, normalne juhe
da date vec hrane ki jo mi maramo

ve¢ moznosti pri izbiri, hrana, ki je mogoce
bolj ne zdrava vendar bi jo vsaj pojedli

jo das v hladilnik
dajas manse porcije in si lahko se vzames

da bi v Solsko prehrano dli ve¢ hrane ki je
u¢encem useé

dajali bi uzitno hrano

vprasali otroke kaj majo oni radi (ja in to niso
samo sladkarije)

tako da kdaj dajo tudi ne zdravo in bi man;j
zavrgli

kuhajte boljSo hrano, ¢e jo pa Zze naroCate iz
ihana ali iz vrtca ¢eSmin pa spremenite
dobavitelja

mislim, da bi u¢enci lahko zbirali jedilnik

dajte nekaj kar je dejansko dobro, ne silite
ucenceyv, da vzamejo nekaj kar nocejo.

da se vec ucencev potrudi da cim bolj poje-
ce pa ne morejo usega pojesti da si nosimo

posodice da lahko ostanek hrane z sabo
vzememo in da pojemo doma

nevem

da me dajejo toliko stvari v juhe ker veliko
ucencem te stvari niso vsec in nikoli ne
pojejo, naj dajo normalne stvari kot so
meso,krompir in tako naprej ker ni dobra
hrana redko kdaj da je dobra

manj kruha

pac¢ sam bolS kuhite a je tok tezko
da ne bi dobili hrano iz Sole ihana
ve€ mesa

nimam jih

prevec solat in pa juh k niso goveje.
kuharice naj manj skuhajo

lejte ne nam dajat sam te zdrave hrane djte
nm smorn al cmoke al palacinke otroci smo
rabmo uzivat

boljsa hrana
manj embalaze
manjsSe porcije za uc¢ence ki ne pojejo veliko

zmanjSanje koli¢ine zavrzene hrane npr. s
soSolkami ¢e kera ne poje hrane damo drugi

¢e bi bila hrana ki bi bila dobra in ¢e bi to kar
ostane od malice razli¢ni sokovi sadje

s premembe na jedilniku.

poprasali u¢ence po njihovih najljubsih
hranah in jih prilagodili jedilniku

bolsa hrana

vecéja koli¢ina hrane

manj odvrzene hrane

da bi imeli bio prticke.

da bi se na mesec prehrana ponovila

spremembe na jedilniku, ve¢ sadja
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naj ne dela samo ena oseba jedilnika saj da ne delate bolj ogabne hrgane in potem
potem jemo isto Ce bi bilo ve¢ oseb, ki otroci nebodo stran toliko metali

sestavljajo jedilnik bi bilo vec idej.
jalo] : da skuhajo dobro hrano ne pa to kar zdaj ker

jogurte in mleko bi kupovali v 50 L sodih, verjamem da kuhaji zajo kuhat dobo ampak
glede na koli¢ino zavrzene hrane bi jaz jedilnik ni dober

spremenil jedilnike v zdrave a boljSe tako da

bive€ ucencev z veseljem hodilo na kosila

da probamo vzeti toliko kot bomo pojedli
vec vaniljevega mleka
naredite hrano bolj$o in okusno

dajte nekaj ki je dobro ker zadne case je
hrana zanc

boljSa kvaliteta hrane
ne silijo otrok da jejo ogabno hrano

vec hrane, ki je vsesplo$no vSec vecini
ucencev

manj zavrzene hrane in topla hrana.

na jedilnik dajte ve¢ hrane, ki so jo u¢enci
priporocali oz. zazeleli

zmanijSali koli¢ine zavrzene hrane bi lahko
zmanijSali tako da bi otroi lahko prosili za
manjin bi dobili manj tisti ki pa hoc¢ejo vec
pa vec.lahko bi tudi otroci pri repetih dobili
tako kot oni sami hocejo.

da bi si najprej manjvzelin ¢e bi bil Se lacen
bi Sel Se iskat

manj zapakirane hrane

boljSa hranain sezonka hrana
pomanjsanje koli¢ine zavrzene hrane
dajte nekaj bolj okusnega.

otroke bi ugili,da naj najprej vzamejo malo,
potem pavec

dajte nekaj dobrega za malico
vzames samo toliko in to kar boS pojedel

da bi naSa Sola kuhala in ne vrtec al kdor
koli Ze kuha za nas.
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STARSI

Utemeljite zakaj je vas otrok zadovoljen
oz. nezadovoljen s Solsko prehrano.

kosilo- kadar je kakSna jed, ki jo jé veCina
otrok so koli¢ine manjse, kaj Sele da bi
dobili repete.

ker je prijavljen na 3 obroke mu kolicina
hrane v Soli zadoS¢a, da domov ne pride
lacgen.

Ce je gres ga dobijo zelo malo, premalo
paladink, testenine niso kuhane dovolj,
kombinacija juhe in kruha ne more kosilo.
jedilniki se ves ¢as ponavljajo

premalo
pogosto so majhne porcije

zadovoljen je zvsem,razen z ribo,ki baje
vsebuje ogromno kosti in jo noCe jesti
nih¢e,moti ga tudi,da velikokrat ne dobijo
druge porcije ko Zeli medtem ko visji
razredje dobijo tudi 3 porcije kosila

ni zadovoljen ker je koli¢insko premalo in pa
neokusno premalo zacinjeno premalokrat
na jedilniku svinjina zaradi prilagajanja.

ne mara mesa, obar pravi, da poleg tega se
jih Se sili, da vse pojejo

koli¢ina kosila je premajhna, saj je po hjem
Se lacen.

prevec je svinjine, in premal piS€anec in
solate.

necista solata, v njej so hro$¢i, mravlje,
hrana je premastna, spacana, pogreta...

nezadovoljen, ker je kombinacija hrane zanj
nevSecna.

zaradi sestavin,ki jih marsikateri otrok ne
mara

nekatere jedi pri kosilu so premastne (npr.
musaka), porcije pri kosilu so velikokrat
premajhne in v€asih dodatne porcije niso na
voljo.

premajhne koliCine, zato gre velikokrat iskat
dodatno hrano. v€asih nezadovoljstvo s
hrano izhaja iz otrokovega okusa - kaj mu je
vSec in ¢esa ne mara jesti, torej ni povezano
s kakovostjo hrane (razen izjemoma, ko
pove, da je bilo nekaj preslano ali
premastno).

meso bi lahko bilo boljSe kakovosti in
vecCkrat na meniju (puranje, perutnina).
govedina je veCkrat tezka za prezvediti, z
prevec zilami... prevladujejo obroki z
testeninami. Se ena pomanjkljivost so
majhne porcije, ko pa otrok poisSce Se eno
porcijo, je obrazlozZitev da je zmanjkalo??

pri kosilu dobi premalo, saj domov pride
lacen tudi, ko mu je kosilo zelo vsec.
preveckrat je na jedilniku zelenjavna juha, ki
je skoraj nihc¢e v razredu ne je.

kosilo vozijo od drugje in je pogreto. v€asih
je postano in hladno. velikokrat ni okusno.

malice bi lahko bile bolj zdrave - manjkrat
kruh in ve¢ zalenjave in raznoliki zelenjavni
namaz (humus, grahiv ipd). manj mla¢nih
izdelkov.

hrane je premalo , neokusno, hrana ni topla,
prevec zelenjave

otrok pogosto doma potarna, da je bila
porcija preskromna.

preveC predpakirane malice, prevec belega
kruha, prevec sladkanih prigrizkov (polzki,
colnicki, kroglice). za kosilo preveckrat
zelenjavne juhe, brez okusa, zeleli bi si
veckrat govejo juho z razlicnimi dodatki
(nudlni, rezanci, ribana kasa, zlinkrofi,
cmoki, itd). kadar je bilo kosilo sveze
pripravljeno (npr burgerji, pleskavice...) se je
predolgo cakalo v vrsti, ni bilo moznosti
repete, ...

zgodi se, da zmanjka npr.riba in dobi samo
krompir ali pa je npr.le juha za kosilo in Ce
le-te ne mara, pride sestradan, ker drugega
ni bilo na voljo.
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ker so osnovna zivila pomesana v jed. npr.
gres s sadjem namesto samo gresa in
locenim sadjem.

otrok je ze veckrat potozil, da vcasih
zmanjka del kosila ali da so premajhne
porcije, naprimer ravno danes sadje - in ga
ne dobi. kar se mi zdi glede na ceno kosila
nesprejemljivo.

pri kosilu pogosto jamra, da ima premalo,
vC€asih ni mozno dobiti dodatne porcije, Ce
Se zeli. popoldanska malica je zdrava in sva
starSa zadovoljna, otroku pa je zelo dobra
pa dopoldanska malica.

zato, ker je prevec€ predelane hrane na
jedilniku .

hrana je pod kritiko. prejsni teden so dobili
surovo meso. vecinoma dobivajo juhe
enoloncnice ki so pod kritiko. kadar je hrana
dokaj ok jim ne pustijo da bi dobili se. tako
da zelo razoc¢arana nad ponudbo.

malica mu je vedno vSec, juhe mu v€asih
niso vsec, glavno jed vec¢inoma poje, véasih
je meso presuho.

malica: povprecno je najmanj 3dniv tednu
za malico kruh, ob¢asno zraven sadje.
redko kdaj je za malico nekaj toplega (gres,
mlecniriz...). kosilo: poleg tega da je
koli¢insko obrok premajhen in zato otroci
hodijo domov la¢ni, se veCkrat zgodi, da
povedo, da krompir ni bil skuhan, da je
hrana slabega okusa, premalo slanaindaje
preveckrat za jesti tisto, kar nih¢e ne mara.
glede na ...

jedilnik se ponavlja, skoraj vsak dan je
kornifleks in sendvic.

pogostokrat tozi,da je malice koli¢insko
(pre)malo in da so ribe in velikokrat tudi
meso prepecene/o (trdo). kombinacija
hrane (sladica) ob enolonénicah je pogosto
slabo izbrana.

hrane sej ne pravm da jo ho¢m ve¢ ampak
doma nimam za hranooooo

ne je svinjine,zaradi tega je posledi¢no
prikrajSana npr.pri kosilu (dobi testenine
brez omake,burger brez mesa ali malici (na
voljo je samo Sunka) nima na voljo
alternativnega obroka.

ker je pri malici preveckrat na jedilniku kruh,
premalo prilagojeno otrokom

ker se od kosila na naje

otrok pove, da so namenjene koli¢ine zelo
majhne za cel razred, na primer samo
majhna vrecka kosmicev ali podobno.

ker v€asih ko npr. kosilo jemo imamo
obcutek kot da jemo malico ker je samo
juhain kruh ali pa da ni hrana ki bi jo jedli
ostali otroci oziroma je v juhah prevec stvari
dajih polovico ne je. pohvalimo pato daje
zraven kosila sadje in sok oz. voda.

premajhni obroki, jedilnik se prevec
ponavlja

otrok je delno zadovoljen, vcasih mu nivsec
v kolikor cesar ne je, vendar je to stvar
posameznikaz

malice prepogosto temeljijo na kruhu

pravi, da so porcije za kosilo premajhne in
pogosto pride lacen domov.

solata naj bo brez kisa pa naj si otrok sam
doda Ce Zeli. pri vsakih obrokih otrok
pogresa pijaco.

vedno je nekaj, kar ima rad. v€asih se pa
zgodi, da mu obrok sploh ne ustreza. takrat
pa ga odjavim in ima obrok doma.

eden od otrok pravi, da je pri kosilih preve¢
zelenjave (sicerjo jé).

redno spremljam kosilo in je veliko obrokov
takih, kjer je otrokom jed neznanka.
obc&asno tudi sam nebi jedel obroka v Soli.
npr. za malico kislo zelje in kisla smetana na
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rezini kruha, nikoli nisem sliSal za to
kombinacijo

hrana je predpripravljena (zunanji
dobavitelj) in pogosto napol surova.
pogosto je na jedilniku napisano nekaj, v
resnici pa ... temu ni podobno.

slaba hrana, majhne porcije

moj otrok koli¢insko poje zelo malo tako, da
je zanj hrane v vsakem primeru dovolj. s
kakovost Solskega kosila je veCkrat
zadovoljen kot nezadovoljen (obCasno
potozi o neokusni jedi). zahvaljujem se za
trud tako vam kot kuninjski ekipi.

hrane je predvsem vedno premalo. otrok
poje vse, ni zbirCen, a domov pride vedno
lacen

ni jima vedno okusno
premalo hrane za fante
obc¢asno nezadovoljen s kosilom.

ni zadovoljen s kombinacijami hrane in s
pripravo hrane

premajhne koli¢ine hrane in ni dobra. véasih
so v njej celo ostanki izdelkov od malice.
npr. (kumarice od malice v omaki z govejim
mesom)

tezava je predvsem s kosilom, pravi da je
prevec¢ enolonénic, premalo zelenjavnih
prikuh, ni moZnosti dobiti solate brez kisa.

vCasih so koli¢ine premajhne. ne dobi
zmeraj druge porcije, Ce gre iskati. za malico
bi raje veCkrat maslo in med in ne tako
pogosto salama s kruhom. za kosilo bi raje
bolj preproste jedi. manj mlecnih jedi.

pravi da je kosilo brez okusa in da je v€asih
premalo kuhana hrana

osmosSolec potrebuje malce vecjo koli¢ino,
saj so potrebe Stirinajstletnika vedje.

zarad neokusne hrane v katero ni vlozeno
veliko truda saj je veliko krat tudi mrzla

hrana na pol skuhana, brez okusa, ali
prevec skuhana.

v Solsko prehrano je prevec uklju¢eno kruha
in svinjskega mesa.

1. slab okus hrane. 2. v primeru \"dobre\"
jedi (pri kosilu) je obrok koli¢insko
premajhen.

nezadovoljna sta oba z dolo¢enimi jedmi z
okusom oz. izvedbo- npr. pire krompir
pravita, da ni dober. komentiram lahko zgolj
zadeve, ki jih tudi sicer rada jesta.

oba otroka (6. razred in 9. razred) semv
mesecu februarju odjavila od kosila, ker sta
oba porocdala skoraj na dnevni ravni, da
prideta iz kosila domov zelo lacna, da ko so
kosila dobra, dobivajo majhne porcije, da pa
so opazili, da si usluzbenci celo zadrzujejo
npr. sladice inp. da so kosila slabega okusa,
prekuhani Spageti npr, malo omake, da so
obroki izjemno majhni, da dobijo npr ¢orbo
v kateri plava hrenovka, in kakSen buhtelj
zraven. vse to sem ocenila kot izjemno
nekorektno sestavo obroka, zaradi: a. cene,
ki je nesorazmerno previsoka, glede na to,
kaj je za kosilo v menijih, b. ker sta otroka
bila vsaki¢ po kosilu, navkljub temu, da sta
vse kar sta dobila pojedla, Se zmerom
la¢na. malica vsebuje veliko procesirane
hrane, kar ocenjujem prav tako kot
nekakovsotno za staroatno obdobje otrok,
ko njihovo telo potrebuje veliko hranilno- ne
le kalori¢no vrednost vneSene hrane.

za malico 4x/teden kruh (prepogosto),
ostalo so kombinacije, ki ne pasejo skupaj
(npr. suheha sadja z mlekom otroci ne
marajo). testenine so zalite z oljem
(premastno!), meso je zilavo (slabe
kvalitete), kombinacije jedi ne pasejo
skupaj, hrana je preslana (na to opozarjamo
Ze vrsto let in Se sedaj se ni ni¢ izboljSalo!).
hrana je velikokrat premastna (tudi na to Zze
vrsto let opozarjamo in se Se vedno ni ni¢
spremenilo!)

3l



Analiza ankete o Solski prehrani 2023/2024

Osnovna Sola DomzZale

hrana je pripeljana in Ze postana,
smetanove omake kisijo, krompir nekuhan,
njoki pocasti in neskuhani, meso zilavo,
hrenovke smrdece... jedilnik nepester,
monoton, ponavljanje kruha in mlecnih
izdelkov pri malici in pop malici, namazi
spacani skupaj, kot poskusni izumi.
neokusno! ... in vse to gre v biotero. da ne
govorimo o enoloncnicah in raznovrstnih
brozgah, za katere piSe da so golaz ali
ricet..... plus nerazporejenost mesav
porcijah!!! medtem, ko doloCeni ucitelji pa
nosijo domov oddvojeno posebej
pripravljene porcije , ki so korektne, odli¢ne,
za njih- ko je menu dober... ko ni, niso
prijavijeni... sadje se pobira po razredih... od
otrok (malice). namesto, da bi kuhali
kompot, brez sladjorja, namesto sokov, ki
niso 100% ampak nektarji!! solata je Ze pred
ovenelostjo, ko pride v odjem. za otroke... za
ucitelje pa kakovostnejsi deli. ananas pece
otroke po jeziku. hruSke povzrocajo alergijo.
c¢eSenj letos v sezoni videli otroci niso! itd.
no, pa dober tek! (biotera) groza, koliko
hrane se zavrze na tej Soli!

suh kruh in sok ni nobena malca

prepogosto mlecni obroki, kruh: sir in kruh,
sirni namaz in kruh, skuta in kruh,...

lep pozdrav,Zal moram dati kritiko,ker se mi
je sin veckrat potozil,da pri kosilu,ko je Sel
iskat §e malo, ker je vse pojedelin je zelel Se
malo, je dobil odgovor, da ne more dobiti,
ker je dobil kar mu pripada in, da ne more
dobiti nic vec. dvomim, da ima Sola tako
to¢no odmerjeno koli¢ino hrane za svoje
ucence, da ne morejo dobiti Se malo, ce to
Zelijo. najbrs se osebje in ugitelji bojijo ,da
ne bo dovolj ostalo za nih, oz.da ne bodo
mogli nesti dovolj hrane domov?

otroka moti premajhna kolicina hrane

nas fant je bolj izbiréne sorte, zato mu zal
veckrat jedilnik ni vSe¢ (takrat vzame tisto,
kar je-del kosila). tisto, kar ima rad, pa kdaj
pojamra, da je bila porcija premajhna.

skoraj vedno je koli¢insko premalo in ne
mara Solske musake in lazanje. kuhane
zelenjave in svezega sadja je premalo. pire
krompir je v prahu iz vrecke.
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Predlogi, pobude, pohvale in mnenja
glede Solske prehrane starSev

nameniti ve€ pozornosti pri izbiri hrane ob
enoloncnicah ter povecati koli¢ino hrane pri
malici.

ve¢ mlecnih izdelkov in manj kruha.

lahko bi npr.ideje dali tudi starsi skupaj z
otroci ...

da se v Solsko malico vkljuCuje manj
zelenjave/ sadja.

dobro bi bilo, da bi bile kuharice
usposobljene za delo katerega upravljajo.
saj te, katere imamo, ve¢inoma niso
usposobljene za delo v kuhinji (uporaba
tehnologije, tehnika kuhanja, tehnika
priprave ipd... dokler se tu ne naredi velik
premik, se bo tezko karkoli spremenilo. ob
enem bi pa namignila, da bi bilo dobro
uvesti dober nadzor nad koli¢ino narocene
in potabljene hrane, sajvem da gre veliko
hrane domov z osebjem ki dela v kuhinji.

naj bo kosila dovolj za otroke. ce otrok pride
prepozno, pa vendar v okviru kosila, se je
zgodilo tudi ze da ni bilo vec nobenih kosil in
je dobil le nesramen odgovor, da je
zmanjkalo. ne razumem kako lahko
zmanjka, ce je narocen in placan... naj se
uvede, da v kolikor otrok ne dobi kosila,
vrnete denar.

nimam predlogov, pobud ali pohval.

moj komentar se nanasa le naribje jedi,ki
jih héi ne je...takrat bi bilo fino,da je za
otroke,ki rib ne jejo,dugace poskrbljeno

zdi se mi, da je na jedilniku preve¢ mesnih
obrokov. npr. so tedni, ko so imeli otroci 8
meshih obrokov v ene tednu. meni se to zdi
pretirano. prevec je tudi rdeCega mesa, res
pa je, da se je vzadnjem obdovju rdece
mese na jedilniku pojavilo redko. zdi se mi,
da je tezko komunicirati z vodjo prehrane. ko
starSi Zelijo nekaj izpostaviti, se vedno brani
in utemeljuje zakaj je tako prav in ne zeli

sliSati druge strani. pri tem Zelim izpostauviti,
da se zavedam tudi druge plati, da je tezko
sestaviti kakovosten jedilnik. vendar odnos,
ki ga ima vodja prehrane ni primeren.
predlagam, da spremeni nacin
komuniciranja. odgovor Sole na ocitek
sestave jedilnika je pogosto, da otroci ne
bodo jedli bolj zdrave prehrane. ¢e pa
pogledamo jedilnik oS venclja perka pa
imajo veliko bolj pestre izbire. kuharice pa
po mojem mnenju zelo dobro kuhajo.

vec koli€ine, vec izbire, ob petkih brezmejna
malica in kosilo

zmanjSajte uporabo svinjine in povecajte
uporabo piS¢anca. otroci potrebujejo
pogosteje tudi solato in sadje. hvala.

date nm 1 hl (hektoliter) olja na kroznik to je
dobesedno olje s hrano ne pa hrana z
oljemmmm pa tok soli date v ta bogi kuskus
da me ze glava boli !!! vi mislte da Ce date v
riz grah da ste zdej nrdil nek zdau obrok.
neeeeeeee tega itak noben nou jedu tkoda

kamor zelenjava dejansko paSe al pa jo date
posebi, ne pa da sam kr neke meSance

dejanko kuhite hrano ka pase skp!
te stvari bi morali spraSevati otroke.
.otrok nima nekih pripomb.

sledi zdravemu prehranjevanju.

vec v Soli kuhane, pripravljene hrane. mleko
v vréu, ne tetrapaku. domaci Solski namazi.

veC otrokom primerne hrane, bio, eko to
otroci ne jejo, ker tega ne razumejo in jih to
odvraca

predlog: boljSe vkljugiti otroke za pripravo
jedilnika in uskladiti le-tega s popravki v
smernicah in imeti jeSCe otroke, kot slepo
slediti le smernicam in napisani teoriji ter
imeti nejeSce otroke v Solah in lacne ko
pridejo domov.
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vec ekoloskih Zivil. otrok pravi vec testenin
bolognese.

predvsem me moti, da domov v torbi nosi
hrano od malice. pravi, da vedno mora
pospraviti v torbo,ne sme pustiti. to v torbi
pride domov v groznem stanju, med zvezki
ipd

bolj raznovrstno prehrano, primerne
koli€ine, in bolj dosledno pripravljena
hrana- minimalno kar pricakujemo je, da je
hrana skuhana,ne pa surova, kar se dogaja
prepogosto

v vecini mu je solska prehrana vec,
obcasno pride kakSen obrok, ki mu je manj
okusen. naceloma je pa vse ok.

manj kompliciran jedilnik.

kot star$ nimava predlogov, napisan jedilnik
se zdi v redu, otrok pa pravi, da bi bilo super
ve€ mlecnih stvari in manj kruha in
namazov.

sin si veckrat Zeli za kosilo piS€anca, govejo
juho, paradiznik, solato... kosilo mu je
vedno vseg, ko je na jedilniku meso -
najboljsi jedi sta hamburger in Cufti.

treba je uvrstiti vegje porcije, ve€ sadja in
zelenjave, bolj manj pa testenin

, se ze dolg zeita govori o tem da je delno
slaba-ne vse, ampak nobeden ni¢ ne
ukrepa, ok svimana Soli, pa vsi nesejo od
doma(uposleni), moj otrok pa nesme.. mal
bolj kvalitetno meso in ribe dati,brez
ocvrtega, brez ribe ki je na konc otrok poje,
po tem pa pobruha,names svinjine in
piS¢anca, dat mlado teletino, ker je bolj
kakovostna.. lp

vem da je tezko ampak obroki bi morali biti
bolj svezZe pripravljeniin booj raznolika. be
da se vistem dnevu pojavljajo iste vsebeni.
kdor sestavlja jedilnike nima osnov zdravega
prehranjevanja. ...

vecje koliCine pri starejSih otrocih, vsebina
kosila malo bolj prirejena okusu otrok, saj v
nasprotnem primeru sploh ne pojedo
kosila.

zelo podpiram, da se v jedilnik vkljucuje
veliko sadja in zelenjave, a predlagam, da se
tovrstno hrano ponudi lo¢eno, ne pa, da se
prekuhana pojavi v polenti, rizu ... menim,
da bi otroci pojedli vec, Ce bi se sveza in
kvalitetna zelenjava ponujala lo¢eno. ko se
na jedilniku pojavi nova jed, bi bilo
smiselno, da se poleg te pri obroku ponudi
Se takSna, ki jo otroci poznajo, jedo. veCkrat
se je namrec€ v zadnjem Casu zgodilo, da sta
otroka priSla domov zelo la¢na in povedala,
da je bila za glavno jed le ena sama jed in Se
ta\"nova\".

napisano na prejsnji strani - manj soli, manj
mascobe, kvalitetnejSe sadje in
kvalitetnejSe osnovne sestavine (npr.
meso). Sola se Ze leta sklicuje na izbirénost
nasih otrok, vendar pri tako slabi kvaliteti
malice in kosila tudi odrasli ne bi bili
zadovoljni.

prosili bi za da je hrana v Soli raznolika. in da
se tistim otrokom, ki ne jejo svinine
omoguci druga izbira.

dokler se otrok ne pritozuje...

vel svezega, lokalnega sadja in zelenjave
polnozrnate Zitarice

smo jih Ze podali pa se ni nic realiziralo

predlagam da se v prihodnje jedilnik
sestavlja bolj pestro in skladno s
smernicam in naj bo obrok koli¢insko
prilagojen glede na starost saj je tudi cena
prilagojena triadam. npr. 6 kos raviolov za 2.
in 3. ni dovolj.

vse v redu.

v8eC mi je sestava jedilnika, ki mi deluje
zdrava izbira zivil. naj bo ¢imvec¢ kakovostne
in bolj na rastlinski podlagi hrane, to so
edine zelje.
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sledi v smislu zagotavljanja minimalnih
potreb po predpisanih smernicah, vendar
pa ne izkoriS€a potenciala, ki ga smernice
ponujajo da bi otrokom ponudili res zdravo
in celovito prehranjevanje.

ni lastne kuhinje, hrana se pogreva ¢eprav
se nekatera ne sme...

vec raznolike prehrane. opazamo, da so
tako za malico in kosilo sami ogljikovi
hidrati. sestavine v jedeh niso primerno
dozirane (premalo mesa, kila omake).
pohvalila bi, da je na razpolago veliko sadja.

hrana naj bo bolj okusna.

naj bodo Zivila res ¢im bolj lokalna,
sezonska in ¢im manj obdelana. (ne segret
med, domace mleko, maslo, jajca, meso,
sadje, zelenjava). prosim izogibajte se gso
hrani in umetni hrani (meso). to vpliva
dolgoro¢no na zdravje naSih otrok. prosim,
da obveScate v kolikor dobite smernice za
umetno prehrano.

enoloncnice so zelo dobre, obCasno je riz
premalo kuhan, za solato bi bila lahko
vecCkrat rde¢a pesa, vec rib na jedilnik (vsaj
losos), veckrat Cufti, zelenjavne juhe so
prevec vodene, morda ve¢ Smorna / placink
/ cmokov po enolonénicah namesto suhega
peciva...

na praktiCnem primeru: naj bo lazanja le
mesna, zelenjava pa naj bo priloga. otrok, ki
ne mara zelenjave, potem ne poje nic (ker
lazanja vsebuje zelenjavo) in ostane brez
kosila.

mi smo zadovoljni zizborom prehrane
tekom leta.

vsekakor smo veseli, da se hrana kuha v
Soli, ne zunanjem ponudniku. okusi so
razli¢ni, zato bi poudarek dala na dobro
izvedbo jedi.

prijedlog je da imaju u kosilu obe vrste mesa
jer deca dodu doma gladni jer ne jedu

svinjinu..a u ponudi kosila za ti nemaju uzeti
nesto drugo od mesa kojeg smiju jesti.

ponujeno vam je bila pomoc¢ strokovnega
kuharja (zastonj) in te priloZznosti niste
uporabili. pametno bi se bilo posvetovati z
nekom, ki ima na podrocju kuharije veliko
znanja.

hvala doroteji dolSak, kuharici za diete in
kuharici v 0§ domzale. res skrbno skrbite za
dieto- celiakija. tudi po zdravniskem
pregledu (stanju protiteles) so rezultati
odli¢ni in kaZzejo na 100% dieto brez
kontaminacije ali napak.

naj se kuha vdomzalah

zelo dobro je ker jemo
hamburgerje,palacinke,Spagete z tono...
veliko kosila zavrzemo zato ker ne jemo
toliko take zelenjave.

¢e bi jaz delal v kuhinji bi vsakemu otroku,Kki
bi priSel iskat Se zveseljem dal Se,saj
nekateri pojejo malo ve¢,nekateri pa malo
manj?

menim da bi bilo bolje da otroci jedo vec
pustega mesa in cim manj rdecega posebno
svinjine. pahko bi bilo veckrat kaj morskega

otroka sta pohvalila dobro prehrano in da so
koli¢ine ravno pravsnje.

ne vkljucite v kosila hrane, ki vedno ostaja,
kosila, ki pa vedno zmanjajo, pa narocite
veg, da se vsi otroci najejo

prosimo za upoStevanje vsega prej
zapisanega.

najboljsi obrok in je tudi otroku vseg, ko je
dejansko sveze pripravljen. vsi
predpripravljeni, industrijsko predelani
obroki mu niso vsec.

bolj priblizati okusu otrok. manj kruha, ki je
zdaj tudi 2x na dan sestavni del obrokov.
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predlog :na voljo bi morala biti vsaj dva
menija vegi in mesni saj bi vtem primeru vsi
otroci dobil enakovreden obrok.

povecati koli€ino zelenjave in zdravih
ogljikovih hidratov (prosena kasa, ajdova
kasSa, kvinoja, amarant) ter stroCnic (leca,
fizol, soja) namesto mesa. Se vec¢ sadja, ki
bi lahko bilo \"vpeto\" ze v dopoldansko
malico, da je vkuhano v kake kase, grese
ipd.

vecC svezega sadja in kvalitetne zelenjave.

zdravo je lahko tudi raznoliko in pripravljeno
na nacine, ki otroke bolj pritegne. h¢i sicer
je res vse, obozuje jedi, ki jih veCina otrok
ne, pa je bila letos zal nezadovoljna.

vse je prevec sladko.

kolicinsko je hrane premalo sploh za visje
razrede.

ni dobra, premalokrat so kaksne sladice npr.
palacinke, cmoki... itd. kruh ni dober. v€asih
je bil zdaj nivec

moznost lakto-vegetarijanskega obroka.

prehrana otrokom v vecini ni vSe¢. mlajsa
dva Se pojesta malico in kosilo, vecja pa
morda je dvakrat tedensko. prehrana se
enostavno mora izboljSati, ker otroci morajo
pojesti topel obrok, primeren za njihov
razvoj. ko se bo izboljSala prehrana se bo
tudi zmanjsala kolicina odpadne hrane.

zgornje smernice niso povezane s spletno
stranjo, ni link.

otrok si Zeli pogosteje salamo, v§e¢ mu je
bila kombinacija mocarele in paradiznika,
veCkrat sveza zelenjava za zajtrk: kumare,
paradiznik, paprika; pogosteje orescki:
leSniki, mandlji, orehi; brusnice, rozine

prijaznost kuharic

opazam, da je hrana raznolika. za deklico
staro 7 let koli¢insko primerna, za 14letnega
fanta pa je koli¢insko manj ustrezna. seveda

bi si otroci Zeleli imeti veckrat na jedilniku
njim vSecno hrano, ki pa je pogosto zal
nezdrava.

samo malo vecja koli¢ina hrane pri
dopoldanski malici

predvsem kosila bi bila bolj okusna. otrok
pogosto niti ne ve kaj je imel za kosilo.

vecC svezega sadja in zelenjave. manj mleka.

povecajte Stevilo obrokov z zelenjavo in
sadhem.

manj svinjine

naj se kuha tisto, kar otroci radi jedo, npr.
ocvrte ribe, makarone z lososovo omako.
predlagam tudi, da je vzimskem C¢asu vedno
pri kosilu juha.

iskreno, Sola zagotovo tezko zadovolji vse
okuse in diete. ljudje smo razvajeni.

jedilnike prilagoditi otrokom in njihovim
okusom. povecati porcije in na kroznike
lepSe ponuditi hrano. glede na to, daima
Sola novo kuhinjo, naj se hrana za u¢ence
pripravlja v Soli, ne pa da se dostavlja in
nato pogreva. juho in solato ponuditi k
vsakemu kosilu.

Zal ne uspem spremljati Solskega jedilnika.
otrok je s prehrano zadovoljen, domov pride
sita. verjamem, da se trudite, da je prehrana
kakovostna, kvalitetna in raznolika.

glede na nove smernice prehranjevanja
otroci jedo bistveno manj. zal so otroci
zbiréni in nove smernice niso za njih.

predlagam, da se na spletni strani Sole
javno objavlja kdo pripravlja malice/kosila.

kilometrina .... pri hzr... upam, da bo
gospodi¢na drugo leto boljsa! 1. predlog je:
dodati moznost doplacila na otroka po 1€/
na dan, da bi lahko Sola imela boljSo hrano
za vse. tudi otroke! 2. da bi se solata mesala
na lokaciji, ne vihanu. 3. da bi stvari, ko je
odvoza in propadle zavrZzene hrane manj, to
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zabelezili! in dali te jedi veCkrat na menu
(recimo jezki sladica/ so zelo dobri, so 1 x
na pantivek, pa vse pojejo). palacinke
morajo biti prazne! marmelada in nutela po
zlici dana ob kroznik! bolognese je ok-
enkeat s spageti, drugic z makaroni, tretjic z
valvicami.., svedrcki, itd. pa je samo 1x na
mesec. dunajcka niso jedli ze zeeeelo

buranjo- nekateri so pozabili ze kako
izgleda.., pa polenta, golaz.... riz bi lahko bil
2-3x nateden - rizotk na miljon nacCinov se
da narediti. enostavnoh, ne zbezljano vse
skupaj. 4.predlog: vpeti otroke v izbor
sheme!!l vsredo a, b, c menu- predlog, da
oblrozijo sami, kaj bi jedli naslednji teden-
kot recimo slastna sreda!! da se jih tudiid m
super stede oddalji (ob 14-17h je cela 08
domzale v mc’d. 5.predlog: 1 dan v tednu:
kraljevsko kosilo!!! denar iz sklada! (goveji
zrezek v omaki in testenine zrsven ali pire-
okusen- z maslom in smetano, ali piS¢anc
na zaru, riz zraven ali rizi bizi, dunajc in
krompir prazen- ne pomes, sajpride izihana
kuhan ne pecen!! frizete 3 nabavit (iz
sklada) in sproti pecti krompir!, golaz iz
pleca, in polenta.... to potrebujejo otroci, da
bodo zdravo zrastli v odrasle osebe!

predlog in pobuda, da se umesti vsak, dan
dve juhi, vsak dan naj bo kokosja ali pa
goveja juha druga juha naj bo neka
zelenjavna, naj se otrok sam odloci katero
juho bo, potem pa glavno jed, solata in
sladica(sadje, jogurt). koli¢ino pa odmerit
po razredih, verjetno otrok v prvem razredu
ne poje enako kot otrok v devetem razredu.
da se razdeli na 3razrede (1-3razred), (4-
6razred) in pa (7-9razred). za glavne jedi
izbira ni tezka riz, krompir, testenine. ne pa
chili concarne!? to me res zanima koliko
otrok je jedlo to jed. hvala za vaso pozornost
in lep pozdrav.

zagotoviti otrokom, ki ne jedo svinjine

alternativo. torej, ko so testenine zomako iz
svinjskega mesa, naj se otroka seznanida je
svinjina da bo lahko vezl samo testenine. ne

iS¢emo dodatnega obroka oz. omake! ko je
lazanja in otrok ne more loCevati mesa
stran, naj se le ta pripravi z govejim mesom.
kot prvo svinjina niti najmanj ne sodi med
zdrav nacin prehranjevanja, je pa veliko
vkljuCenaedilnik. vsak izlet je za malico
sendvi¢ s Sunko. ali se lahko ponudi sendvic
samo s sirom? vse Sole imajo poskrbljeno
za to, razen nasa ne.

sadje in zelenjava v vsakem obroku, manj
kruha in predelanih zivil.

glej prejsnji odgovor. vec spodbujanja pri
obrokih, da otroci probajo stvari. opomniti,
ce otrok ni vzel npr. solate. v prvem razredu
vem, da ni vzel vsega pri kosilu, ker ni mogel
nesti pladnja. je raje tam pustil in nesel kar
je lahko. verjamem, da bi bilo bistveno manj
zavrzene hrane, ce bi uciteljice aktivno
sodelovale pri obrokih. nujno je to potrebno
pri mlajsih. ne govorim, da jih je treba
strezti, samo malo pomoci potrebujejo. in
vzpodbude pa poskusijo kaksno novo jed.
prej sem pozabila napisati se, da moj sin po
solskem kosilu, poje se eno kosilo ob 14:15.
tudi v primeru, da poje komplet celo kosilo.
pohvale pa za raznolikost jedilnika!

vel sadja in zelenjave, manj procesirane in
sladkane hrane, manj moc¢natih izdelkov,
izdelkov iz moke itd.... ve¢ oreS¢kov, semen,
jajca iz pasne reje, inp. bi bilo nujno
potrebno uvesti v normativ Solske prehrane.

hrana bi bila lahko bolj okusna

otroci bi morali imeti vec izbire, veliko jih
¢esa ne je in zato enostavno pustijo celotno
kosilo

malico bi lahko bolj raznoliko naredili.
obup

zelela bi si, da bi otroci v soli uzivali lokalno
pridelano hrano, ne uvozeno in
predpakirano; da bi lahko sodelovali pri
kreiranju jedilnikov, saj bi tako lazje in hitreje
spoznavali nacela zdravega prehranjevanja,
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urili prilagodljivost in odprtost za okusanje
novih jedi.

pohvala za anketo, ker se trudite pridobiti
odziv. na koncu pa vseeno Stejejo otroci in
nanje je treba vplivati. jih vkljuciti v proces
priprave, itd

ocenjujem, da je sestava jedilnika primerna,
raznolika, predlagam le, da se poveca
koli¢ina v zadnji triadi.

otroci so v prejSnji anketi predlagali kak§no
jed na kitajski nacin. tako se lahko uporabi
tudi kakSno zelenjavo, ki jo otroci sicer ne
jedo.

manj svinjine, ne glede na vero, saj je
svinjsko meso najmanj zdravo od vseh vrst
mesa. in ¢im vec€ zelenjave in solat.

prehrana brez svinjine

kuharice bi lahko bile bolj prijazne,
bazamicninkis in bu¢no olje.

malo manj \"zdrave\" prehrane in nekaj kar
bodo dejansko jedli

manj kruha, ve¢ mleCnega riza ali ovsene
kaSe. glede kosil, ve¢ sladic dobre hrane in
rib brez kosti.

Predlogi za izvedbo vzgojno-
izobrazevalnih dejavnosti starSev

kaksen dan kot kulturni namenjen prehrani
lastna kuhinja, vecji nadzor v jedilnici

otrok se razen enega dnevav letu, ko je
zdrav slovenski zajtrk ne spomni niCesar o
tej tematiki.

za zgornja vpraSanja ne morem podaati
mnenje, ker ne vem kako in kdaj se to izvaja.

Sola otrokom razlaga eno, v praksi pa se
pokaZe Cisto drugace (poucuje o pomenu
zdrave prehrane, otrokom pa dejansko
ponuja hrano slabse kvalitete).

morda uvedba delavnic o zdravi prehraniin
krepitvi spostljivega odnosa do prehrane,
vklju€no z bontonom za mizo.

vkljucite otroke v pripravo obroka.

izobrazevanje na kuharskem podro¢ju s
strokovno razlago, zakaj je dolo¢ena hrana
zdrava za telo.

usposoblje kadra, nadzor nad porabo
prehrane in narocilom surovin. za otroke bi
uvedlo program kako je kaj narejeno in iz
cesa kaj nastane ter npr. imeti kaksno
delavnico “kako ocistiti hladilnik” kot primer
kaj lahko skuhamo s sestavin ki nam
velikokrat ostanejo v hladilniku, ter kako se
lahko vsa sestavina porabi (lupina,
listi,ipd...), ne da de porabi samo delno.

super se mi zdi kot je slovenski tradicionalni
zajtrk. ob taki priloznosti je dobro izkoristiti
Spe za druge teme (zavrZzena hrana, bonton
prehranjevanja itd)

¢e bi bilo okusno s tem bi tudi manj hrane
zavrgli.

ozavescanje o tem, kaj in zakaj je potreben
zdrav obrok: kaj se zgodi z zavrzeno hrano

vzgajanje in pridelava sestavin za jedi. Ce se
ne uporabi, kakSen odpadek je to - stran
vrzeno trud in delo ter pridelek
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potrebno bi bilo spremeniti tudi navade in
razmisljanje starSev, ne zgolj otrok, da bi
imelo delo Sole na tem podrocju
vecje/prave ucinke. Sola lahko poskrbi za
prehrano in tovrstno zdravje le za Cas obiska
otrok v Soli, ne pa v Casu izven Sole.

da se bi bolj pogovarijali v hrani oziroma
prehrani

poglejmo kak film

Solski vrt ste zanemarili... otroke pav
kuhinjo posSiljajo ucitelji pospravljat- za
kazen!! namesto za nagrado!! vse narobe....
¢e bo vsak otrok posadil 1 sadiko jagode- in
bi jo vmes, za “streching” hodili negovat,
plet in zalivat- bi vsak dobil drugacen pogled
na pridelavo, pripravo in nego... .... dolgaje
pot do jagode na polici... kolikor bi jagod
zmanjkalo, se se jih dokupi (1/2). to je
pristop! tako pa se skozi samo jamra, kako
ni budgeta.... where is the will, there is the
way! kjer je volja, je tudi pot! z manj “
biotere” v lepsi jutri...

veC tem oziroma predavanj na temo zdrave
prehrane za otroke.

otroci najvsaj 1 dan na leto sodelujejo pri
pripravi obrokov: npr. zajtrk (operejo sadje
ali zelenjavo, narezejo; kruh itd.), kosila ( npr
bogate zelenjavne juhe.

predlagam, da u€enci pomagajo pri
¢iS¢enju odpadne hrane - torej ne da Cisti
odpadno hrano vsak zase, ampak da to
pocnejo dezurni ucenci, saj bodo tako
videli, koliko hrane se v enem dnevu zavrze
in bodo s tem morda spremenili odnos do
odpadne hrane (zmanjsali le-to).

kaj tocno pomeni vprasanje “spodbujanje
trajnostnega razvoja”? nejasno in brez
moznosti odgovora “ne vem”

vse ok.

vzgoja in poucevanje o zdravem nacinu terja
poznavanje dejstev. o tem bi bilo nujno
poucevati otroke tako reko¢ vsepovsod, Se

posebej pa z zgledom skozi samo ponudbo
in sestavo Solskega jedilnika. Sele ko otrok
spozna okusna in raznolika hranila, ki so
telesu prijazna tako z vidika prebave kot
metabolizma, lahko otrok zares ozavesti-
zacuti v telesu in po pocutju, kaj pomeni
zdravo prehranjevati se. samo teorija ne
pomaga, kajti sladkana in procesirana
hrana je industrijsko in na¢rtno sestavljena
tako, da zasvoji, da se je ¢im vCe proda.
otroci se temu samo na podlagi teoretskega
znanja ne morejo upreti. navada pa je
Zelezna srajca. torej iz terije v prakso.
predlog je tudi, da se vsak teden vkljuci
dezurne uéence v nacrtovanje sestave
jedilnika za prihodnji teden, pri C¢emer bi
lahko kot ¢lan delovnega tima pri
usmerjanju zakaj nekaj da in zakaj nekaj ne
v jedilnik ucitelj/ica Sporta, ucitelj/ica
biologije ter gospodinjstva.

poleg moznosti izbirnega predmeta natemo
prehrane zal osebno nisem seznanjena, ¢e
je bilo kaj komunicirano z ué¢enci na to
temo.

v zgodnjejsSih razredih je teh vsebin bistveno
vec kot kasneje, kjer se mi pa zdi to
ozaveScanje Se bolj pomembno. kaksni
kulturni dnevi na temo prehrane bi bili
zanimivi, sodelovanje pri pripravi hrane,
vrticek poleg Sole prav pogreSamo kar ga ni
(tisto je bil krasen projekt)...

otrokom je treba razloziti, koliko bolj zdravo
je Ce jedo vec sadja in zelenjave ter manj
mesa in sladkarij.

hrane se ne zavraca.
naj ¢imvec¢ sami pripravljajo hrano.
nimam jih

predvidevam, da je odpadkov bistevno veg,
odkar so hove smernice prehranjevanja.
Zalosti me, da je to sprejemljivo in ne
dejstvo, da je boljSe da so otroci siti....

otrokom predstaviti vlogo rastlinskega
prehranjevanja v povezavi z razvojem
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njihovih teles. kaj se dobi v hrani
rastlinskega izvora kar se drugje ne dobi in
primere iz prakse kako uspesni Sportniki in
druge osebe uspesno funkcionirajo na tak
nacin.

v kulturo prehranjevanje je vklju¢eno tudi
druzenje ob hrani. otroci naj imajo vec ¢asa,
da pojejo obrok, ne pa da ga zmecejo vase
in se jih takoj podi iz jedilnice

vsakoletna dodatna izobrgzevanja vsaj 2x
letno po uro ali dve

najprej Solarjem postrezite kakovostno
malico z nepakiranim kruhom v foliji, potem
pa naprej (kruh v foliji ima drug okus in
organoleptiCne lastnoati)

premalo se govori o zdravi hrani, zivi hrani in
o tem, v kakS§nem sproS¢enem okolju jo je
potrebno uzivati. hrana je uzitek. premalo je
gospodinjstva (le v 6. razredu!!!), namesto
da bi vsako leto skladno s svojimi zmoznosti
otroci raziskovali to podrocje prakti¢no (ne
samo teoretic¢no).

za vse otroke, posebej Sportnike, bi porcije
trebale biti vecje in bogate z beljakovinami

ko smo bili mi majhni smo imeli Solski vrt,
za katerega smo skrbeli z delovnimi
akcijami tudi u¢enci in s katerega so lahko
Solske kuharice uporabljale zelenjavo.

anketa pri zgornjem vpraSanju ne omogoca
odgovora \"ne vem\", dejansko pa ne
poznam vzgojno-izobrazevalnih dejavnosti.

moznost dveh jedilnikov (mesni,
brezmesni). moj otrok poje nadpovprecno
ve€ sadja, zelenjave, ker so mu blizu tudi
drugi okusi.
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