Anketa o solski prehrani za starse



Q1 - Na kateri lokaciji se Sola vas otrok? (n = 210)
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Q2 - Kateri razred obiskuje vas otok? (n = 212)

0% 3% 10% 15% 20%o
I 1 ] ] ]

1. RAZRED

2. RAZRED

3. RAZRED

4. RAZRED

5. RAZRED

6. RAZRED

7. RAZRED

8. RAZRED

9. RAZRED
n=212



Q3 - Katere obroke vas otrok zauzije v Soli? (Moznih je vec
odgovorov) (n = 211)

Moznih je ve¢ odgovorov
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Q4 - Ali pred odhodom v Solo vas otrok zajtrkuje? (n = 212)
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Q5 - Kako dobro ste seznanjeni s Solskim jedilnikom? (n = 212)
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Q6 - Kako pogosto se z vasSim otrokom pogovarjate o Solski
prehrani? (n = 212)
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Q7 - Ali menite, da Solska prehrana ustreza kriterijem zdrave
prehrane? (n = 192)
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Q8 - Kako ocenjujete sestavo Solskega jedilnika? (n = 190)
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Q9 - Ali je vas otrok zadovoljen s kakovostjo Solske malice? (n =
192)
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Q11 - Ali je vas otrok zadovoljen s koli¢ino Solske malice? (n =
190)
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Q13 - Ali je vas otrok zadovoljen s kakovostjo Solskega kosila? (n =
180)
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Q15 - Ali je vas otrok zadovoljen s koli¢ino Solskega kosila? (n =
180)
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Q17 - Ali je po vaSem mnenju v jedilnik vklju¢eno dovolj sadja in
zelenjave? (n = 166)
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Q18 - Ali poznate vzgojno — izobrazevalne dejavnosti, ki so
povezane s Solsko prehrano? (n = 166)

NE (43%)

n= 166

DA (57%)



Q19 - Z oceno od 1 do 5 ocenite, kako Sola preko razlicnih vzgojno
- izobrazevalnih dejavnosti (ure oddel¢ne skupnosti, ure pouka,
dnevi dejavnosti npr. Eko dan, projekt Tradicionalni slovenski
zajtrk, projekt Shema solskega sadja in zelenjave, projekt Zdrava
Sola...), ki so povezane s So|sko prehrano, ozavesca g: (n = 160)

lofevanju odpadlov

gibanju

varovanju okolja

osebni higieni pn uZivanju obroka
pitju vode

pormenu zajtrka

pormenu zdravega prehranjevanja
leulturi prehranjevana

spretnostih priprave in postrezbe obroka
n= 160



Anketa o solski prehrani za
ucence



Q1 - KATERO SOLO OBISKUJES? (n = 83)

PS THAN (27%)
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Q2 - KATERI RAZRED OBISKUJES? (n = 83)
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Q3 - ALI PRED ODHODOM V SOLO ZAJTRKUIJES? (n = 83)
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Q4 - Z ocenami od 1 do 5 oceni, kako rad imas jedi, ki jih dobis v
SOLI za MALICO! (n = 83)

TOPLE JEDI (pizza, burek, hrenovka, ...)

SLADKI MNAMAZI (cokoladni namaz, marmelada, med, ...)

MLECNE 1EDI (mleéni riz, mletni zdrob, mleéna prosena
kata, ...)

PEKOWSKOD PECIVO (sirovka, roghicek, makovka, Zepek, ...)
DELIKATESME JEDI (salama, sir ...)

SLANI NAMAZT (tunin namaz, skutni namaz, mleéni namaz, ...)



Q5 - ALI S| ZADOVOLIEN S KOLICINO HRANE, KI JO PONUDIMO
PRI SOLSKI MALICI? (n = 83)
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Q6 - ALI SI ZADOVOLJEN Z RAZNOLIKOSTJO JEDI PRI MALICI? 1-
nezadovoljen / 5-zelo zadovoljen (n = 83)
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Q7 — ALI ZA SOLSKO MALICO VZAMES VSE JEDI, KI SO TI
PONUJENE? (n = 83)
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Q9 - Z OCENO OD 1 DO 5 OCENI OKUSNOST MALICE: 1-malica je
neokusna / 5-malica je zelo okusna (n = 74)
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Q11 - Z ocenami od 1 do 5 oceni, kako rad imas jedi, ki jih dobis v
SOLI za KOSILO! (n = 75)

goveja juha

mesne jedi iz piscandega ali puranjega mesa
sladice

testenine

tortelini, svaljlki, Struklji, ...
sadje

jedi iz mletega mesa
krompieve jedi

mesne jedi iz govejega mesa
solata

nZ

mesne jedi iz svinjskega mesa
ribje jedi

kus kus

polenta

zelermavne Juhe

enaolonénice (néet, jota, pasulj, minestra ,..)




Q12 - ALI S| ZADOVOLIJEN S KOLICINO HRANE, KI JO PONUDIMO
PRI SOLSKEM KOSILU? (n = 75)
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Q13 - CE ZELIS PRI KOSILU DOBITI DODATEK - ALI GA DOBIS? (n =
75)
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Q14 - ALI ZA KOSILO VZAMES VSE PONUIJENE JEDI? (n = 75)
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Q15 - ALI SI ZADOVOLIJEN Z RAZNOLIKOSTJO JEDI PRI KOSILU? 1-
nezadovoljen / 5-zelo zadovoljen (n = 75)
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Q16 - Z OCENO OD 1 DO 5 OCENI OKUSNOST KOSILA:
neokusno / 5-zelo okusno (n = 75)
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Q17 - PRI MALICI / KOSILU SADJE POJEM: (n = 74)
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Q18 - PRI MALICI / KOSILU ZELENJAVO POJEM: (n = 74)
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Q19 - KAKO OCENJUJES NASLEDNJE TRDITVE? (n = 73)

Hrup in gneda v jedilnici nista moteca.
Skora] vedno vse pojem.

Pojemn le to, kar imam rad-a.

Hrana v 5ol je raznolika.

Prehrana v 5ol je zdrava.

Imam dovol) ¢asa, da pojem kosilo.

0 zdravi prehrani vem veliko.

n=73



Q22 - KAKO POGOSTO SPREMLIJAS SOLSKI JEDILNIK? (n = 71)
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Q23 - KJE SPREMLJAS SOLSKI JEDILNIK? (n = 67)

MA OGLASMI DESKI (43%:)

MNA SPLETNI STRANI (57 %)



Q24 - KJE DOBIS NAJVEC ZNANJA O ZDRAVI PREHRANI? (n = 68)
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Q25 - Z oceno od 1 do 5 oceni, kako Sola preko razlicnih
dejavnosti (ure oddelcne skupnosti, ur pouka gospodinjstva in
izbirnih predmetov, dnevi dejavnosti npr. Eko dan, projekt
Tradicionalni slovenski zajtrk, projekt Shema Solskega sadja,
projekt Zdrava 3ola, ...), ki so povezane s Solsko prehrano.

gzaye =

pitju vode

lofevanju odpadlov

o pomenuy ufivanja sadja in zelemjave
pormenu zajtrka

pormenu zdravega prehranjevanja
varovanju okolja

osebni higieni pn uZivanju obroka
leulturi prehranjevana

spretnostih priprave in postrezbe obrokov



Q26 - Kako si zadovoljen z vzgojno-izobrazevalnimi dejavnostmi,
povezanih s prehrano, in dejavnostmi, s katerimi Sola vzpodbuja
zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja? (n = 66)
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Q27 - Ali menis, da bi Sola morala v prihodnje izvesti ve€ vzgojno-
izobrazevalnih dejavnosti, povezanih s prehrano, in dejavnosti, s
katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo
prehranjevanja? (n = 67)
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