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1. UVOD

Ta pravila so sprejeta z namenom, da se opredelijo ravnanja, dejanja, ukrepi in njihovo
izvajanje v OS Domzale v razmerah, povezanih z boleznijo COVID - 19.

Ta pravila predstavljajo dinamicen in ne stati¢cnega dokumenta. Spreminjajo se po potrebi
glede na dejansko situacijo, glede na drZzavne ukrepe, glede na pravne akte, smernice,
navodila, usmeritev pristojnih institucij in v odvisnosti od epidemioloSke situacije v RS.
Sola jih bo dopolnjevala in spreminjala v odvisnosti od navedenega ter dopolnjena pravila
oz. dopolnitve same objavljala na spletni strani Sole.

Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov bomo zmanjsali moZnost za okuZzbo in
pripomogli k varnosti sebe in drugih. Odgovornost za izvajanje preventivnih ukrepov
prevzame vsak posameznik. Popolne varnosti ni.

2. PODLAGA ZA SPREJEM PRAVIL

2.1. Pravna podlaga

Pravno podlago za sprejem pravil predstavlja vsakokratni veljavni Sklep Vlade RS oz .
pristojnega Ministrstva.

Pravno podlago predstavljajo tudi vsi pravni akti, sprejeti na podlagi Zakona o nalezljivih
boleznih, in drugi pravni akti, ki urejajo predmetno podrocje in Sirse.

2.2.  Druge podlage

Pravila so sprejeta tudi na podlagi spodnjih dokumentov:

- Higienskih priporocil za izvajanje pouka v osnovni Soli za preprecevanje Sirjenja
SARS-CoV-2 - priporocila za obdobje, ko se v drzavi pojavljajo posamicni primeri
COVID-19,

- Publikacije »Vzgoja in izobraZevanje v Republiki Sloveniji v razmerah, povezanih s
covid-19 - modeli in priporocilak, izdala in zalozila Ministrstvo za izobraZevanje,
znanost in Sport ter Zavod republike Slovenije za Solstvo, Ljubljana, 2020,
dosegljivo na https://www.zrss.si/digitalnaknjiznica/Covid_19/.,

- vsakokrat veljavnih priporocil in navodil NIJZ, vezana na podroc¢je COVID - 19,

- okroznice MIZS $t. 6030-1/2020/53 z dne 6. 7. 2020,

- okroZnice MIZS $t. 6030-1/2020/59 z dne 25.8.2020,

- okroZnice MIZS $t. 6030-1/2020/60 z dne 28. 8. 2020.



3. MODELI OSNOVNOSOLSKEGA 1ZOBRAZEVANJA V SOLSKEM
LETU 2020/21

3.1. Podlage za aktivacijo modelov

Podlage iz poglavja 2.2. teh pravil predvidevajo razlicne modele izvajanja pouka, ki jih v
tem poglavju ta pravila na kratko predstavljajo.

Posamezni model bo aktiviran s sklepom Vlade RS oziroma ministrice, pristojne za
izobraZevanje, skladno z dolocili 39. ¢lena Zakona o nalezljivih boleznih (Uradni list RS, st
33/06 in 49/20 - ZIUZEOP). To pomeni, da se aktiviranje posameznega modela za Sole
dolo¢i na nacionalnem nivoju. Ob aktivaciji posameznega sklepa se higienska in splosna
priporocila, ki se nanasajo na izvajanje ukrepov zaradi prepreCevanja okuzbe, lahko
spremenijo ali dopolnijo, ker so odvisna od vnaprej nepredvidljivega stanja.

Odlocitev za aktiviranje podmodela, ki predvideva zaprtje Sole, sprejme Vlada RS oziroma
ministrica, pristojna za izobraZevanje.

Odlocitev za aktiviranje podmodela za zaprtje posameznih oddelkov Sole sprejme

ravnatelj Sole na predlog epidemiolo$ke sluzbe Obmocne enote NIJZ. Ravnatelj Se isti dan
odlocitev sporoci Sektorju za osnovno Solo na MIZS.

3.2.  Modeli in podmodeli izobraZevanja

Modeli osnovnosolskega izobraZevanja
v Solskem letu 2020/21

Vsi ugenci se Vsi ugenci sa UZenciod 1. do3.r. Vsi utenci se
Izobrazujejo v Soli. Izobrafujejo v Soli (4,5 r.)" se lzobrafujejo v izobraZujejo na
v skladu s priporofili  Soli, ufenci od 5. do 9. 1. =a daljavo.
MIIZ. izobraZujejo na daljavo.
Podmodel
BC2-0S
UZenci posameznega UZenci posamezna
oddelka se izobraZujejo Zole se izobraujejo
ra daljavo. na daljava.

Vir infografike: Publikacije »Vzgoja in izobraZevanje v Republiki Sloveniji v razmerah, povezanih s covid-19 - modeli in priporocila«, izdala
in zaloZila Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport ter Zavod republike Slovenije za Solstvo, Ljubljana, 2020, dosegljivo na
https://www.zrss.si/digitalnaknjiznica/Covid_19/, stran 22




3.3. Model izobraZevanja na dan 1.9.2020 do preklica oz. do sprejema novega
sklepa Vlade RS

Solsko leto 2020/21 se pri¢ne dne 1. 9. 2020 z uveljavitvijo in uporabo modela B.

4. DELEZNIKI VIZ (vzgojno - izobraZevalnega ) PROCESA

Organizacija dela v Soli v razmerah, povezanih s COVID-19, zajema vse deleZnike VIZ
procesa:

ucence, ucitelje, druge strokovne delavce, ¢lane organov Sole, druge zaposlene v Soli,
starsSe, tretje osebe, ki so v stiku s Solo (dobavitelji,... itd).

5. 1ZVAJAN]JE VIZ (vzgojno - izobraZevalnega) DELA

5.1. Izvajanje VIZ dela v prostorih 0S Domzale

Solsko leto 2020/21 se z dnem 1. 9. 2020 pri¢ne za vse u¢ence od 1. - 9. r v prostorih 0S
DomzZale in sicer skladno z modelom B-0S.

VIZ proces se od 1. 9. 2020 dalje do eventualne spremembe epidemioloske situacije in s
tem povezane aktivacije drugega modela oziroma podmodela odvija v prostorih 0S
DomZale - tako mati¢ne Sole kot podruzZnice.

Pouk poteka po urniku, v mati¢nih ucilnicah ali na prostem ter v specializiranih ucilnicah
pod pogoji iz teh pravil.

0S DomZale vodi natan¢no evidenco udelezbe ucencev pri pouku obveznih izbirnih
predmetov, neobveznih izbirnih predmetov, evidenco udelezbe ucencev pri pouku v u¢nih
skupinah in pri vseh dejavnostih razsirjenega programa.

5.2. Veljavnost modela B-0S

VIZ proces od 1. 9. 2020 poteka skladno z modelom B - 0S. To pomeni, da se vsi uéenci
izobrazujejo v Soli, pri cemer VIZ proces poteka z upoStevanjem omejitev, ki se nanasajo
na vzdrZevanje higienskega rezima in na izvajanje preventivnih ukrepov z namenom
preprecitve oziroma zamejitve okuzbe z virusom SARS-CoV-2, ki povzrofa bolezen
COVID-19. Navedene omejitve omogocajo izvajanje v prostorih Sole, saj upostevajo
prostorske in kadrovske omejitve. Nanasajo se na izvajanje obveznega in razsirjenega
progama, obveznih in neobveznih izbirnih predmetov, izvajanje interesnih dejavnosti,
jutranje varstvo, podaljSano bivanje, varstvo ¢akajoc¢ih ucencev, na odmore, prehrano in
prevoze ucencev.



5.3. Izvajanje VIZ dela za u€ence z zdravstvenimi omejitvami

VIZ delo za ucence od 1. - 9. 1, ki pouka v Solskih prostorih ne morejo obiskovati zaradi
zdravstvenih omejitev (Priloga II), se pouk izvaja v obliki izobraZevanja na daljavo.

5.4. 1zvajanje VIZ dela za zaposlene z zdravstvenimi omejitvami

VIZ delo za zaposlene, ki predlozijo potrdilo pristojnega zdravnika medicine dela, da so v
rizi¢ni skupini (skladno z dolocili Priloge I k tem Pravilom), se organizira skladno s
potrebami delovnega procesa in skladno z veljavno zakonodajo s podroc¢ja delovnih
razmerij.

5.5. Pridobivanje podatkov za izvedbo VIZ dela

0S Domzale mora pred prvim dnem, torej pred pri¢etkom izvajanja VIZ dela v prostorih
Sole, zaradi kratkih rokov pa lahko tudi prvi izvajanja VIZ dela, od starSev ucencev iz 1.
tocke 5.1. teh Pravil pridobiti pisne izjave o zdravstvenem stanju posameznega otroka
(brez posebnih osebnih podatkov). Izjava je priloga III tem Pravilom.

V kolikor ima otrok zdravstveni razlog iz Priloge II in se VIZ procesa ne more udeleZiti,
morajo starsi o tem predloziti potrdilo. To potrdilo je individualna ocena tveganja, ki jo
otrok pridobi od izbranega pediatra ali leCeCega specialista. Ta individualna ocena
tveganja mora v tem primeru biti taka, da ne dovoljuje obiskovanja pouka v Solskih
prostorih. Star$i morajo v tem primeru OS DomzZale pisno ali na elektronski naslov: os-
domzale@guest.arnes.si obvestiti o navedenem dejstvu. To lahko storijo najkasneje do
4.9.2020.

Individualna ocena tveganja, ki jo opravi izbrani pediater ali lececi subspecialist po
posvetu z druZino, pove, da otrokove zdravstvene omejitve predstavljajo preveliko
tveganje, da bi se lahko tak otrok ponovno vkljucil v $olo. Ce le¢edi specialist oceni, da
glede na trenutno stanje aktivnosti bolezni, terapijo, dodatne faktorje tveganja in lokalno
epidemiolosko situacijo ne obstaja dodatno tveganje za COVID - 19, gre otrok lahko v Solo.
Sorojenci otroka, ki na podlagi pridobljene individualne ocene tveganje ne sme v $olo,
gredo lahko v Solo, vendar morajo biti posebej pozorni na simptome in strogo upostevati
vsa navodila za prepreCevanje okuzZbe. StarSi otroka, ki na podlagi pridobljene
individualne ocene tveganje ne sme v Solo, gredo lahko v Solo, vendar morajo biti posebej
pozorni na simptome in strogo uposStevati vsa navodila za preprecevanje okuzbe.

6. OBSEG VIZ DELA

V ¢asu veljavnosti teh pravil se VIZ delo v prostorih 0S DomZale izvaja po obveznem in
razSirjenem programu.

[zvajata se jutranje varstvo in podaljSano bivanje v enakem terminskem razporedu kot v
obicajnih okolisc¢inah.

Dnevi dejavnosti se izvajajo izklju¢no v Soli. V kolikor bo prislo do spremembe
priporocil NIJZ oz. sicerSnjih sprememb, se bodo dnevi dejavnosti lahko izvajali



tudi zunaj Solskih prostorov, ob predhodni izdelavi varnostnega nacrta za dan
dejavnosti, z oceno vseh zdravstvenih tveganj, in z vsakokratno izbiro
epidemiolosko varne lokacije.

Ob upostevanju specificnih vsakokratnih okoliS¢in glede epidemioloSke situacije se ob
vsakokratni preverbi dejanskega stanja lahKko izvajajo ali pa ne izvajajo sledete
dejavnosti - glede na konkretno situacijo, priporocila, navodila, trenutno epidemiolosko
sliko in glede na druge za odlocitev pomembne dejavnike:

- Sole v naravi (odvisno od razmer na destinaciji),

- plavalni tec¢aj (odvisno od vsakokratnih priporocil NIJZ),

- kolesarski izpit (odvisno od vsakokratnih priporocil NIJZ),

- interesne dejavnosti tako internih kot eksternih izvajalcev - izvajamo samo
interesne dejavnosti internih izvajalcev, oz. odvisno od vsakokratnih priporocil
NIJZ,

- proslave (odvisno od vsakokratno veljavnega Odloka o zacasni sploSni omejitvi
oziroma prepovedi zbiranja ljudi v Republiki Sloveniji in priporocil NIJZ),

- razstave (odvisno od vsakokratno veljavnega Odloka o zaCasni sploSni omejitvi
oziroma prepovedi zbiranja ljudi v Republiki Sloveniji in priporocil NIJZ),

- koncerti (odvisno od vsakokratno veljavnega Odloka o zaCasni sploSni omejitvi
oziroma prepovedi zbiranja ljudi v Republiki Sloveniji in priporo¢il NIJZ),

- drugi mnoZi¢ni dogodki (odvisno od vsakokratno veljavnega Odloka o zacasni
sploSni omejitvi oziroma prepovedi zbiranja ljudi v Republiki Sloveniji in
priporocil NIJZ),

- sejmi (odvisno od vsakokratno veljavnega Odloka o zacasni sploSni omejitvi
oziroma prepovedi zbiranja ljudi v Republiki Sloveniji in priporo¢il NIJZ),

- ekskurzije (tako za ucence kot za ucitelje) (odvisno od razmer na destinaciji in
priporocil NIJZ),

- izleti (odvisno od razmer na destinaciji in priporocil NIJZ),

- tabori (odvisno od razmer na destinaciji in priporocil NIJZ).

- Govorilne ure,

- roditeljski sestanki,

- sestanki aktivov,

- drugi sestanki, zbori, seje, srecanja.

Dejavnosti, zapisane v odebeljenem besedilu, se smiselno v odvisnosti od narave
posameznega primera in zmoZnosti udeleZencev ob vsakokratni presoji u¢inkovitosti in
ekonomicnosti procesa izvajajo na daljavo, z uporabo informacijske tehnologije, ali v
dopisni obliki (po elektronski posti).

Starsi lahko informacije od razrednikov in drugih uciteljev pridobivajo tako znotraj
aplikacije eAsistent kot po elektronski posti ter po telefonu.

Govorilne ure so organizirane tako, da je ucitelj za videoklic / telefonski klic za
posameznega starSa dosegljiv ob vnaprej totno doloCenem terminu, ki ga skladno z
lastnim nacrtom ucitelj posameznemu starSu doloci tako, da mu termin najmanj 3 dni
pred izvedbo poslje znotraj eAsistenta in/ali po elektronski posti. Termin je ¢asovno
omejen na maksimalno 10 minut. Govorilne ure lahko potekajo v Soli le izjemoma, ob
upostevanju vseh higienskih ukrepov, s predhodnim naro€anjem na termin. Roditeljski



sestanki se lahko izvedejo v razredu, pri ¢emer morajo vsi udeleZenci nositi zascitne
maske.

Ce posameznega sestanka organa $ole ni mogoce organizirati na daljavo, lahko ta poteka
ob spostovanju vseh zascitnih ukrepov (zagotavljanje medosebne razdalje min. 1,5 m,
noSenje zasCitne maske) v dovolj velikem prostoru v Soli. Organi Sole primarno
organizirajo dopisne seje - po elektronski posti.

Dogodki, kjer prihaja do sreCevanja ucencev, se organizirajo tako, da se ucenci razli¢nih
oddelkov ne meSajo med seboj, med njimi pa mora biti zagotovljena ustrezna razdalja
(1,5-2,0m).

Individualna in skupinska pomoc¢/dodatna strokovna pomoc se izvaja ob uposStevanju
vseh higienskih ukrepov za preprecevanje Sirjenja virusa SARS-CoV-2, to pomeni, da so
lahko prisotni zgolj u€enci iste u¢ne skupine, odrasla oseba pa na zadostni razdalji oz. z
masko. MedvrstniSka pomoc se lahko izvaja za uc¢ence iste u¢ne skupine ali pa na daljavo.

7. OBLIKOVANJE UCNIH SKUPIN

Ucne skupine so oblikovane tako, da so v eni skupini u¢enci enega oddelka - mati¢nega
oddelka oziroma heterogene skupine. Pouk poteka za vsakega od oddelkov/ heterogenih
skupin v njegovi mati¢ni ucilnici, razen pri obveznih in neobveznih izbirnih predmetih in
dopolnilnem pouku. Razpored je naveden v 9. razdelku teh pravil.

8. OSEBNA VAROVALNA OPREMA - ZASCITNE MASKE
0d 19.9.2020 dalje velja:

UCENCI

Ucenci od 1. - 6. r nosijo zasc¢itne maske v skupnih prostorih in jih ne nosijo v ucilnicah.
Ucenci od 7. - 9. r nosijo za$c¢itne maske v ucilnicah ves ¢as pouka, razen pri heterogenih
skupinah, kjer je moZno zagotoviti 1,5m razdalje v razredu.

Obvezna uporaba zasc¢itnih mask je tudi v skupnih prostorih.

UCITELJI/DRUGI ZAPOSLENI

Ucitelji, ki poucujejo 1. - 6.r, zascitne maske nosijo v ucilnicah ves ¢as pouka, kadar ni
mogoce zagotoviti vsaj 2 m medosebne razdalje do u€encev.

Ucitelji, ki poucujejo 7. - 9.r, zascitne maske nosijo v ucilnicah ves c¢as pouka.

Vsi ucitelji in vsi drugi zaposleni nosijo zas¢itne maske v skupnih prostorih.

Pravna podlaga: https://www.uradni-list.si/_pdf/2020/Ur/u2020124.pdf, str. 5093,
5094

- 0D L O Ko zacasnih ukrepih za zmanjsanje tveganja okuzbe in Sirjenja okuzbe z virusom
SARS-CoV-2.



Vsi zaposleni in ucenci se seznanijo z nacCinom pravilne namestitve, uporabe in
odstranitve zasc¢itne maske z infografiko, namesceno v ucilnicah, na hodnikih, v skupnih
prostorih. Pred namestitvijo zasc¢itne maske si je potrebno temeljito umiti ali razkuZiti
roke.

9. RAZPORED UCNIH SKUPIN PO RAZREDIH

Pouk po obveznem programu bo potekal po rednem urniku.

Ucenci so ves Cas trajanja pouka v isti ucilnici - to je za posamezni oddelek mati¢na
ucilnica, razen pouka v specializiranih ucilnicah, V posamezni ucilnici velja stalni sedezni
red.

Velja, da se za pouk gospodinjstva in sodobne priprave hrane ne uporablja specializirana
gospodinjska ucilnica vse dokler se le ta uporablja kot nadomestni prostor za
razdeljevanje hrane - velja za mati¢no Solo zaradi gradbenih del v jedilnici.

Ucenci imajo pouk po obveznem programu v svojih mati¢nih ucilnicah.
[zjeme so:

e SPO (uéenci, katerih pouk $porta poteka v telovadnici, se preoblacijo v garderobah
pred telovadnico): pouk Sporta bo potekal zunaj, v primeru slabega vremena pa v
telovadnici (od 6. -9. r) oziroma v avli in/ali prilagojeno v mati¢ni ucilnici (od 1. -
5.r). Pouk Sporta poteka tako, da ni meSanja skupin uc€encev iz razli¢nih razredov.

e Ucenci 8. in 9. razreda pri MAT, SL] in TJA so razdeljeni v heterogene skupine.

e Izbirni predmeti: v u€ilnicah po rednem urniku. O morebitnih spremembah bodo
ucenci in ucitelji obvesc¢eni po ozvocenju.

¢ Dopolnilni pouk: po individualnem dogovoru z uciteljem.

Ucenci v 0S DomZale in v PS Than so razporejeni sledece:

RAZRED UCILNICA SOLA
1.a 1.a maticna sola
1.b 1.b maticna sola
1.c 1.c maticna sola
1.i 1.i podruznica
1. 1. podruznica
2.a 2.a maticna sola
2.b 2.b maticna sola
2.C 2.C maticna sola
2.i 2. podruznica
2.j 2. podruznica
3.a 3.a maticna Sola
3.b 3.b maticna sola
3.c 3.c maticna sola
3.i 3.i podruznica
3.j 3.j podruznica




4.a 4.a maticna sola
4.b 4.b maticna Sola
4.c 4.c maticna Sola
4.i 4.i podruznica

5.a 5.a maticna Sola
5.b 5.b maticna Sola
5.C 5.C maticna Sola
5.i 5.i podruznica

5.j 5.j podruznica

6.a lum maticna Sola
6.b slj2 maticna Sola
6.c geo maticna Sola
6.i nar podruznica

7.a slj1 maticna Sola
7.b tja2 maticna Sola
7.c tja1 maticna Sola
7.i dru podruznica

8.a bio maticna sola
8.b mat2 maticna sola
8.c slj3 maticna Sola
8.i mat podruznica

9.a mat1 maticna Sola
9.b Zg0 maticna Sola
9.c kem maticna sola
9.i tja podruznica




Razporeditev udilnic za heterogene skupine v 8. in 9. razredu:

RAZRED SKUPINA UCILNICA SOLA
8.a 8a-1 bio maticna Sola
8.a+8.b 8ab-2 rac2 maticna Sola
8.b 8b-3 mat2 maticna Sola
8.b+8.c 8bc-4 gum maticna Sola
8.c 8c-5 slj3 maticna Sola
8.i 8i-1 mat podruznica
8.i 8i-2 rac podruznica
9.a 9a-1 mat1 maticna Sola
9.a+9.b 9ab-2 rac2 maticna Sola
9.b 9.b-3 Zg0 maticna Sola
9.b+9.c 9bc-4 gum maticna Sola
9.c 9c-5 kem maticna Sola
9.i 9i-1 tja podruznica
9.i 9i-2 spl podruznica
Razporeditev skupin OPB na maticni Soli:

SKUPINA RAZRED UCILNICA SOLA
OPB1 1.a 1.a maticna sola
OPB2 1.b 1.b maticna sola
OPB3 1.c 1.c maticna sola
OPB4 2.a 2.a maticna sola
OPB5 2.b 2.b maticna sola
OPB6 2.c 2.c maticna sola
OPB7 3.a 3.a maticna sola
OPB8 3.b 3.b maticna sola
OPB9 3.c 3.c maticna sola
OPB10 4.a 4.a maticna sola
OPB11 4.b 4.b maticna sola
OPB12 4.c 4.c maticna sola

5.a maticna sola
OPB13 5.b 5.a maticna sola

5.c

maticna sola




10. UKREPI V CASU UPORABE IN VELJAVNOSTI TEH PRAVIL

Splosno primarno velja, da v Solo prihajajo le zdravi u€enci in zaposleni, ki v Soli dosledno
spostujejo vse ukrepe, vkljutno s povecano fizi¢no razdaljo ter higieno kaslja in kihanja,
umivanjem rok, razkuZevanjem rok, povrsin, predmetov.

Sola obvesca starse in ucence, da v Solo lahko vstopajo le zdravi ucenci.

V Solo lahko vstopajo le zdrave osebe: ucenci, zaposleni, clani organov Sole oziroma
obiskovalci - le ti izklju¢no po predhodnem dogovoru. Vsi, ki vstopajo v Solo, so se
dolZni drZati teh navodil. Ob vstopu v Solo je nameSceno razkuZilo kot infografike z
navodili o ravnanju glede preprecitve okuzbe s COVID-19.

Sola vodi evidenco zunanjih obiskovalcev $ole. Vsak zunanji obiskovalec, ki ima za
vstop v Solo sklenjen poprejSnji telefonski ali e-mail dogovor, se je dolZzan
evidentirati v tajniStvu Sole. Ob vstopu v $olo mora nositi zas¢itno masko.

Splo$ni ukrepi, ki jih Sola izvaja in so zajeti v teh pravilih, so:

-V olo prihajajo samo zdrave osebe.

- Ucence in zaposlene se seznani s temi pravili, sploSnimi preventivnimi ukrepi,
infografikami, preventivnimi ravnanji.

- Priudelezbi tako u¢encev kot zaposlenih se uposteva zdravstvene omejitve,
skladno s trenutno veljavnimi priporocili RSK za pediatrijo in RSK za medicino
dela.

- Umivanje in razkuZevanje rok.

- Higiena kihanja in kaslja.

- Ne dotikanje obraza z necistimi/neumitimi rokami.

- Zadostna medosebna razdalja vsaj 1,5 m - 2,0, m v mirovanju, pri gibanju vecja -
velja za ucence, ki ne pripadajo isti uc¢ni skupini.

- Uporaba zascitnih mask (na opisan nacin in skladno s priporocili NIJZ)

- Cis¢enje in razkuZevanje prostorov in povrsin

- ZraCenje prostorov.

- Ni zbiranja v skupinah zunaj mati¢ne ucilnice.

- Mesanje skupin le v primerih, kjer zaradi organizacije pouka ni mogoce drugace.

- Prihodi v skupne prostore in uporaba doloc¢enih skupnih prostorov s ¢asovnim
zamikom..

- Dolocene poti gibanja

- Sestanki na daljavo.

- Poseben rezim pri predmetu Sport.

- Poseben reZim v jedilnici.

- Spodbujanje pouka na prostem..

- Vodenje evidence prisotnosti za zunanje obiskovalce.

- Dolocen prostor, kamor se lahko umakne obolelega.
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10.1. Zbiranje pred Solo

Ucenci iste u¢ne skupine se lahko zbirajo pred Solo, zbirnih tock ni ve¢, ucenci se pred
Solo ne mesajo in se drzijo predpisane razdalje, to je 1,5 - 2,0 m.

10.2. Vstop v Solo
Ucenci v Solo vstopajo posamicno in v predpisani razdalji, to je 1,5 -2,0 m.

V matic¢no Solo ucenci vstopajo in izstopajo skozi oboja vrata glavnega vhoda. Vsaka vrata
nadzoruje deZurni zaposleni Sole ali delavec, zaposlen preko javnih del. Vstop v Solo je
mogo¢ od 6:00 - 8:05 za namen jutranjega varstva, v primeru predure je vstop v Solo
moZen med 7:20 in 7:30, od 8:05 dalje pa za vse ostale uCence. Nadalje je Sola zaklenjena
od 8:30 - 11:55.

PodruZnica:
na podruZznici vstopajo ucenci v Solo skozi iste vhode kot v obic¢ajnih okolis¢inah.

Velja generalno:

vstop v Solo je dovoljen izklju¢no ucencem, zaposlenim in ¢lanom organov Sole, starSem
pa je vstop dovoljen po predhodnem dogovoru s strokovnim delavcem $ole.

StarSi ucencev, ki so v podaljSanem bivanju, svoje otroke ob poprej individualno
dogovorjeni uri med starSem in uciteljem v podaljSanem bivanju pocakajo pred Solo, na
za to doloCenih tockah in v varni medosebni razdalji, to je 1,5 - 2,0 m do druge osebe.

Druge osebe v Solo lahko vstopajo izklju¢no po predhodni najavi in ob uporabi zascitne
maske, ki so si jo dolZne priskrbeti same.

Ob vstopu v Solo se vstopajoci odrasli razkuzijo z razkuzilom, ki je na voljo na mizah ob
vhodu.

Ucenci se razkuZujejo potem, ko odloZijo garderobo, in sicer se razkuZujejo ob vstopu v
njihovo mati¢no ucilnico - pred pricetkom pouka.

Zaposleni vstopajo v mati¢no Solo in iz nje izstopajo izklju¢no skozi glavni vhod. Dostop
skozi sluzbeni vhod ni moZen zaradi gradbenih del. Ob vstopu si razkuZijo roke z
razkuZilom, ki je tam na voljo. Ob vstopu v Solske prostore morajo vsi zaposleni nositi
zaScCitne maske.

Na podruznici vstopajo zaposleni skozi oba glavna vhoda v Solo. Ob vstopu si razkuzijo
roke z razkuzilom, ki je tam na voljo. Ob vstopu v Solske prostore morajo vsi zaposleni
nositi zascitne maske.
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10.3. Gibanje po Soli

Ucenci se po Soli gibajo v oznaCenih smereh in skladno s talnimi, stenskimi in drugimi
oznacbami, ki predpisujejo smer gibanja in medosebno razdaljo. Ta doloc¢ba velja
smiselno za razrede, hodnike in druge prostore Sole.

Ucenci se med odmori zadrzujejo v maticni ucilnici ali na hodniku pred mati¢no ucilnico.
Ucenci ne prehajajo iz ene v drugo ucilnico, razen, kadar pouk poteka v specializirani
uCilnici. Skupine se ne mesSajo in ne druZijo med seboj, razen izjemoma v JV, OPB, v
skupinah dopolnilnega pouka, v skupini obveznega in neobveznega izbirnega predmeta,
pri interesnih dejavnostih, pri dopolnilnem pouku, pri dodatnem pouku in v heterogenih
skupinah, ko ni mogoce zagotoviti drugacne organizacije in lahko pride do zdruZevanja
razli¢nih skupin. V teh primerih je zagotovljena medosebna razdalja med ucenci 1,5 - 2,0
m.

UcCenci posamitne mati¢ne ucilnice uporabljajo izkljutno vnaprej doloCene toaletne
prostore - tiste, ki so mati¢ni ucilnici najblizje.

10.4. Zracenje ucilnic

Vrata ucilnice so odprta do zacetka pouka, zato, da se ¢im manj oseb dotika kljuke. Pred
zacetkom pouka ucitelj zapre vrata, kljuko pa na obeh straneh obrise s papirnato brisacko,
prepojeno z razkuzilom.

Ucitelj, ki je zadolZen za posamic¢no u¢no skupino in s tem za posami¢no mati¢no ucilnico,
deset minut pred pri¢etkom pouka temeljito prezraci ucilnico tako, da odpre vsa
razpolozljiva okna in pusti odprta vrata. Okna nato zapre, vrata pa, kot dolo¢eno v
prejSnjem odstavku te tocke, pusti odprta do pric¢etka pouka.

Po vsaki Solski uri - med vsakim odmorom ucitelj, ki je izvedel predhodno uro in sedaj
odhaja iz ucilnice, izvede vsaj kratkotrajno zracenje ucilnice.

10.5. Preventivni ukrepi v ucilnicah

V ucilnicah so:
- umivalniki s tekoCo vodo
- podajalniki papirnatih brisac
- kosi za smeti
- razkuzilo z najmanj 60% etanola
- ustrezne infografike (umivanje rok, razkuZevanje, higiena kaslja, ipd).

Sedezni red se mora ohranjati ves cas trajanja ukrepov, ucitelji u¢encev ne presedajo. V
pomoc so jim oznake. Poleg tega jih ucitelj opozarja na ustrezno medsebojno razdaljo.

Ob vstopu v ucilnico si ucenci razkuZzijo roke. V prvi triadi ima umivanje rok z milom in
vodo prednost pred razkuzevanjem.

Ob odhodu domov si u¢enci razkuZijo roke. V prvi triadi ima umivanje rok z milom in vodo
prednost pred razkuzevanjem.
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Pouk v racunalniski ucilnici se izvaja. Po vsaki skupini je potrebno razkuziti vse predmete
dela in povrSine. Pri predmetih naravoslovja, kemije, biologije in fizike ucitelji lahko
izvajajo poskuse ob upostevanju vseh dodatnih ukrepov poleg Ze veljavnih varnostnih
ukrepov.

Racunalnik v posamezni ucilnici lahko uporablja izkljuc¢no ucitel;.

Ucenci si med seboj ne izmenjujejo $olskih potrebséin. Ce si jih izmenjujejo, jih morajo
pred uporabo obvezno razkuziti, pri ¢imer v prvi triadi to naredi ucitelj.

Ucenci v Solo ne smejo prinasati igrac in knjig ter drugih predmetov od doma.

Ucence mora ucitelj dosledno spodbujati k rednemu in pravilnemu umivanju rok. U¢ence
razredne stopnje dodatno usmerja ucitelj.

Ucence se opozarja na higieno kaslja in kihanja.

Ucenci od 1. - 5.r prinesejo vse Solske potrebScine v Solo dne 2. 9. 2020 in jih pustijo v
predalih v ucilnicah, domov odnasajo le tisto, kar potrebujejo za izdelavo domace naloge.

Ucenci 6. - 9.r Solske potrebscine nosijo s seboj in vsak dan poskrbijo, da jih ustrezno
razkuZijo oz. doma odlagajo na le eno to¢no dolofeno mesto, ki ni v stiku z drugimi
domacimi potrebs¢inami in predmeti.

Ko je moZno - po presoji ucitelja in v odvisnosti od vremenskih okoliS§¢in - naj pouk
poteka na prostem, v okolici Sole in okoliSkih sprehajalnih poteh..

StarsSe se zaprosi, da imajo uc€enci s seboj sledece dodatne potrebscine:
- dodatna oblacila - ker se ucilnice veliko zracijo.
- plasti¢ni bidon ali plastenko z vodo za pitje - da se zmanjSa uporaba in mozna
kontaminacija umivalnika - vodo si lahko natocijo tudi v Soli.
- sredstvo za zascito pred soncem (velja predvsem v prvi triadi)
- starejSi od 12 let - zaSc¢itno masko.

Pri pouku na prostem mora ucitelj zagotoviti medosebno razdaljo vsaj 1,5 - 2,0 m.
Izvajanje pouka ali drugih dejavnosti na otroskem igris¢u poleg Sole (igrisce z igrali) je
prepovedano.

10.6. Odmori in Solska prehrana

Odmore oznanja Solski zvonec.

Spremeni se odmor med 5. in 6. u¢no uro na razredni stopnji in traja 20 minut.

Med odmori ucenci ostajajo v mati¢ni ucilnici. Enako velja za odmor, ko poteka Solska

malica. Ucenci ucilnic med odmori ne zapuscajo, razen za odhod na straniS¢e - posamezno
in izmenjaje. Tudi v toaletnih prostorih so ucenci dolZni upostevati talne oznacbe, ki
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opozarjajo na medsebojno razdaljo. Okna v toaletnih prostorih morajo biti ves ¢as odprta,
da se prostori ustrezno zracijo.

Malica je organizirana skladno z zmoZnostmi, saj je Sola zaradi gradbenih del brez
funkcionalne jedilnice. Malica je pripravljena enoporcijsko, hrana je ustrezno pakirana in
zaSCitena. Ucenci malicajo v svoji matic¢ni ucilnici. Ucenci tudi kosijo izklju¢no v svoji
maticni ucilnici, razen ucencev, ki pouk koncajo po 4. Solski uri - le ti na mati¢ni Soli (za
podruznico to ne velja) kosilo zacasno jedo v avli (zaradi gradbenih del v jedilnici).
Dezurstva pri kosilu bo praviloma izvajal ucitelj, ki bo v razredu pouceval 5. Solsko uro oz.
bo dezurstvo potekalo po urniku za dezurstva.

Na podruZnici ucenci kosijo v jedilnici v manjSih skupinah po vnaprej dolocenem
razporedu.

V ¢asu malice je z ucenci ucitelj, ki jih je pouceval 2. Solsko uro. Hrano pri malici in kosilu
razdeli izkljucno ucitelj, ki si pred tem temeljito umije roke z vodo in milom ter nadene
zaScitne rokavice. DeZurstvo ucencev je v ¢asu teh ukrepov ukinjeno. Malico pred mati¢ne
ucilnice pred pricetkom odmora za malico prinese kuhinjsko osebje in oseba, zaposlena
preko javnih del.

Pred pricetkom malice/kosila u€enci svojo mizo obriSejo s papirnato brisacko in
razkuzilom. Nato naredijo pogrinjek iz papirnate brisacke. Pred zauZitjem si ucenci
temeljito umijejo roke z vodo in milom. Po zauZitju ostanke odvrzejo v za to namenjene
koSe - loCevanje odpadkov: papir, plastika, itd. Nato obriSejo svojo mizo s papirnato
brisacko in razkuzilom. Temu sledi temeljito umivanje rok z vodo in milom.

V prvi triadi pri ¢iS€enju in razkuZevanju miz pomaga ucitelj. V ostalih razredih to opravijo
ucenci sami.

Ostanke hrane in embalaZo ter morebitno posodo (vr¢, skodelica) odnese izpred maticne
ucilnice po koncu odmora za malico kuhinjsko osebje in oseba, zaposlena preko javnih
del.

Smiselno enako velja za dostavo kosila in proces odnasanja ostankov in embalaZe od
kosila, kar opravljajo iste osebe, v ¢asu, ki je namenjen kosilu.

10.7. Pisna gradiva in drug material ter poslovanje knjiznice

V Casu veljave teh ukrepov je Solska knjiznica odprta po objavljenem urniku. Ucenci si
lahko knjige izposojajo. Vstop za ucence, starejSe od 12 let, je moZen samo z masko. V
knjiZnici ne sme biti ve¢ kot 3 (treh) oseb poleg maksimalno dveh zaposlenih socasno.

Poti za necisto (vrnjeno) in Cisto (za izposojo) gradivo morajo biti loCene. Mesta morajo
biti jasno oznacena (Cisto/necisto). Dostop do necistega gradiva mora biti uporabnikom
onemogocen.

PovrsSino vrnjenega gradiva se pred ponovno uporabo prebriSe z alkoholnim robckom

oziroma razkuZilom in se ga pusti odleZati 1 dan v za to namenjenem prostoru. V primeru,
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da razkuZevanje vrnjenega gradiva ni mozZno, po do sedaj znanih dejstvih o preZivetju
virusa SARS-Cov-2 se le-tega pusti odleZati 3 dni, preden gre ponovno v obtok.

V knjiZnici so namesSc¢ene infografike o preventivnih ukrepih. Na voljo je razkuzilo,
Uporabniki knjiZnice si morajo razkuZziti roke ob vstopu in ob izstopu iz knjiZnice.
Prevzem knjig mora biti ¢im krajsi.

Uporabniki se morajo ¢im manj dotikati razli¢nih povrsin, predmetov, med drugim naj se
izogibajo listanju knjig. V kolikor je to neobhodno potrebno, si pred tem pravilno razkuzijo
roke.

srv .

izposoditi.
Racunalnika v knjiZnici ni mogoce uporabljati.

V kolikor je neobhodno potrebno, da se za izvajanje pouka uporablja tiskano gradivo, npr.
ucni listi, le te deli ucitelj s poprej razkuZenimi rokami. V kolikor bi ucitelj pregledoval ali
ocenjeval pisne izdelke, mora le te minimalno 1 dan hraniti v varnem prostoru, preden jih
vrne uCencem - razlog za to so znanstvena dognanja iz laboratorijskih raziskav, v katerih
so dokazovali Cas prezivetja virusa SARS - CoV -2.

Ucitelji se morajo izogibati dejavnostim, pri katerih bi uporabljali od zunaj prinesen
material - npr. kartonske Skatle, les, tekstil, ipd, saj virus prezivi razlicen ¢as na razli¢nih
povrSinah in se je treba temu izogniti.

10.8. Odhod domov

Ucenci po konfanem pouku odhajajo domov posamic¢no oziroma tako, da ohranjajo
medsebojno razdaljo 1,5 - 2,0 m. Ob odhodu domov $ola zagotovi deZzurno osebje na
hodnikih in v prostorih z garderobnimi omaricami ter ob izhodu iz Sole, da ucence
opozarja na spostovanje ukrepov.

10.9. Ci$¢enje prostorov

Sola zagotavlja, da so $olski prostori temeljito o¢is¢eni z obi¢ajnimi sredstvi, ki jih sicer
uporablja za ¢iS¢enje, dan pred ponovnim pri¢etkom pouka.

Nadalje Sola zagotavlja, da tekom trajanja pouka poteka redno ¢iS€enje in razkuzevanje
povrsin. Po koncanju pouka Ccistilke izvedejo temeljito ¢iSCenje vseh prostorov v stalni
uporabi z razkuZevanjem miz, stolov, kljuk, ograj, drzal in drugih povrsSin, ki se jih u¢enci
in zaposleni dotikajo. Povrsine, ki se jih dotikamo pogosteje, kot npr. kljuk, ograj, drzal,
stikal, poteznih vrvic v toaletnih prostorih ipd, Cistilke razkuzZujejo najmanj 5x dnevno. V
prostorih, ki niso v stalni uporabi, se razkuZevanje tovrstnih povrsin opravi enkrat
dnevno, ob koncu pouka.

Garderobe pred telovadnico se pred vsako novo skupino ocisti in razkuZi. To opravi ucitelj
Sporta.
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Specializirane ucilnice se pred vsako novo skupino ocisti in razkuzi. To opravi ucitelj, ki je
to uro pouceval v razredu.

Cistilke praznijo kose za smeti 2x dnevno.

Cistilke imajo zagotovljeno zadostno koli¢ino ustreznih razkuZil in osebne varovalne
opreme.

10.10. Drugi ukrepi

Sola je pred ponovnim pri¢etkom pouka poskrbela intenzivno izpiranje vodovodnega
omreZja tako, da se je povecal pretok pitne vode v vodovodnem omreZju na vseh pipah v
stavbi za najmanj 15 minut. Poleg tega bo Sola izvajala redna preventivna izpiranja
vodovodnega omreZja tudi vsak konec tedna.

HiSnik vsake 14 dni sname in ocisti mreZice in druge nastavke vseh pip in jih odisti
vodnega kamna in drugih oblog.

10.11. Jutranje varstvo, OPB, deZurno varstvo, varstvo ¢akajocih ucencev

Jutranje varstvo se pri¢ne ob 6:00 in sicer po urniku.

PodaljSano bivanje in deZurno varstvo potekata po urniku in razporedu oziroma statusu
prijavljenih uc¢encev. Starsi otrok iz podaljSanega bivanja ne prevzemajo v Solski
stavbi, pocakajo jih pred Solo.

Varstvo ¢akajocih u¢encev poteka po urniku, skladno z objavo v eAsistentu.

Starsi otrok v Solsko stavbo in do ucilnice jutranjega varstva ne spremljajo. Otroke
pospremijo do vhoda v $olo.

10.12. Solska kuhinja in jedilnica ter proces prehranjevanja

Ker jedilnica in razdelilnica malice in kosila na mati¢ni Soli zaradi gradbenih del ne
obratuje, se ta tocka v delu, ki opredeljuje procese v sami kuhinji, nanasa na poslovanje
kuhinje v podruZznici ter smiselno za gospodinjsko ucilnico v maticni Soli, ki v konkretnem
primeru nadome$ca prostor jedilnice in razdelilnice. Kuhinjski procesi - proces
razdeljevanja hrane in prevzemanje odpadkov in ostankov od malice in kosila - se bodo v
maticni Soli zac¢asno izvajali v uilnici gospodinjstva.

Tako za mati¢no Solo kot podruZnico velja, da v ¢asu izvajanja po teh pravilih:

za vse ucence so organizirani vsi obroki, na katere so prijavljeni (zajtrk, dopoldanska
malica, kosilo, popoldanska malica)

MATICNA SOLA

ZAJTRK
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Ucenci zajtrk pojedo v jedilnici (v ¢asu prenove - velika avla v pritli¢ju). V jedilnico pridejo
v spremstvu ucitelja po predvidenem kot je predvideno po urniku prihodov skupin
jutranjega varstva na zajtrk. Pred prihodom v jedilnico si ucenci in ucitelj v ucilnici
umijejo roke.

Ucenci naj upoStevajo enosmeren koridor dostopa do delilnega pulta in talne oznacbe 1,5
do 2-metrske razdalje med c¢akajocCimi. Ucitelj usmerja ucence in zagotavlja medosebno
razdaljo med ucenci.

Pred hranjenjem naj si svojo mizo ucenci obriSejo z alkoholnimi robcki ali papirnato
brisacko za enkratno uporabo in razkuZilom (razkuZilo po mizah u¢encem razprsi ucitelj
) in naredijo pogrinjek s brisacko za enkratno uporabo. Predno zapustijo jedilnico
postopek ponovijo.

Hrano in pribor razdeli ucitelj, ki si je pred razdeljevanjem temeljito umil roke in od
ucenca do ucenca.

Razdeljevanje Zivil naj poteka po naslednjem vrstnem redu:

Pekovski izdelki, krubh, ...

Sadje, zelenjava

Napitek

Ucenci pri razdeljevanju ne smejo imeti stika z Zivili. To pomeni, da Zivil ne jemljejo sami
s pladnjev, koSar in posod.

Po zaklju¢ku hranjenja naj ucenci zopet sledijo talnimi oznacbam in opredeljenemu
enosmernemu koridorju do izhoda.

Po kon¢anem hranjenju si ucenci in ucitelj v ucilnici umijejo roke.

Po kon¢anem zajtrku se prostor temeljito prezraci, mize, stoli in pladnji pa razkuZzijo.

DOPOLDANSKA IN POPOLDANSKA MALICA

Dopoldansko in popoldansko malico ucenci zauZijejo v ucilnici. Hrano in pribor razdeli
ucitelj, Ki si je pred razdeljevanjem temeljito umil roke od klopi do klopi.

Razdeljevanje Zivil naj poteka po naslednjem vrstnem redu:

Pekovski izdelki, kruh, ...

Sadje, zelenjava

Napitek

Ucenci pri razdeljevanju ne smejo imeti stika z Zivili. To pomeni, da Zivil ne jemljejo sami
iz koSar in posod.

Po koncani razdelitvi si ucitelj umije roke.

Navodila za pravilno umivanje rok:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files /uploaded /navodila_higiena-
rok_zdravstveni-delavci.pdf

Pred hranjenjem naj si svojo mizo ucenci obriSejo z alkoholnimi robcki ali papirnato
brisacko za enkratno uporabo in razkuzilom (razkuzilo po mizah u¢encem razprsi ucitel;
) in naredijo pogrinjek s brisacko za enkratno uporabo. Pred nadaljevanjem pouka
postopek ponovijo. Pred in po kon¢anem hranjenju naj si umijejo roke z vodo in milom.
UcCence se dosledno spodbuja k rednemu in pravilnemu umivanju rok (po kihanju,
kasSljanju, pred in po malici itd.).

Kosare z ostanki malice in umazano posodo ucitelj postavi pred razred. KoSare z ostanki
dopoldanske malice odnese v gospodinjsko ucilnico kuharsko osebje, koSare z ostanki
popoldanske malice v gospodinjsko ucilnico prinesejo Cistilke.

SOLSKO KOSILO
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Kosilo ucenci zauZzijejo v matic¢ni ucilnici. U¢encem od 1. do 4. razreda kosilo pred ucilnico
prinese kuharsko osebje, u¢encem od 5. do 9. razreda pa deZurni ucenci po razporedu, ki
ga dolo¢i razrednik.

Ucenci od 1. do 4. razreda bodo imeli kosilo po urniku kosil OPB, u¢enci od 5. do 9. razreda
pa bodo imeli kosilo po koncani 5. Solski uri v ¢asu odmora od 12.40 do 13.00. V ¢asu
odmora za kosilo je z uc¢enci v ucilnici dezurni ucitelj.

Hrano in pribor razdeli ucitelj (velja za prvo in drugo triado) oziroma deZurni ucenec
(velja za tretjo triado), ki si je pred razdeljevanjem temeljito umil roke. Po koncani
razdelitvi si zopet umije roke.

Pred hranjenjem naj si svojo mizo ucenci obriSejo z alkoholnimi robcki ali papirnato
brisacko za enkratno uporabo in razkuZilom (razkuZilo po mizah u¢encem od 1. do 6.
razreda razprsi deZurni ucitelj, ucencem od 7. do 9. razreda deZurni ucenec) in naredijo
pogrinjek s brisacko za enkratno uporabo. Pred nadaljevanjem pouka/podaljSanega
bivanja postopek ponovijo. Pred in po konanem hranjenju naj si umijejo roke z vodo in
milom.

Ucenci ostanke hrane iz menubox posode s pomocjo pribora odstranijo v vedro z oznako
BIO. EmbalaZo, v kateri so dobili kosilo odvrzejo v priloZeno vreco za smeti. Pribor
odloZijo v plasti¢no posodo.

Ucitelj oziroma deZurni ucenec s pokrovom zapre posodo s priborom ter zaveZe vreco z
uporabljeno embalaZzo.

DeZurni ucitelj (velja za prvo in drugo triado) posodo s priborom, vedro z bio odpadki in
vreco s smetmi postavi pred razred. Posodo s priborom, vedro z bio odpadki in vreco s
smetmi odnese kuharsko osebje. Po kon¢anem delu si umije roke.

DeZurni ucenci (velja za tretjo triado) odnesejo posodo s priborom, vedro z bio odpadki
in vreco s smetmi v gospodinjsko ucilnico. Po kon¢anem delu si umijejo roke.

POSEBNOSTTI:

UcCenci predmetne stopnje, ki koncajo pouk po 4. Solski uri prevzamejo kosilo v
gospodinjski ucilnici in ga pojedo v avli - zacasni jedilnici.

Pred hranjenjem naj si svojo mizo ucenci obriSejo z alkoholnimi robcki ali papirnato
brisacko za enkratno uporabo in razkuzilom. Po kon¢anem Kkosilu postopek ponovijo.
Pladenj z ostanki kosila odnesejo v gospodinjsko ucilnico. Pred in po kon¢anem hranjenju
naj si umijejo roke z vodo in milom.

DeZurstvo uciteljev v avli - zacasni jedilnici poteka po urniku, ki je obeSen v zbornici.

Za uCence 4. in 5. r mati¢ne Sole se uvaja odmor za kosilo od 12:40 - 13:00 ure, pouk 6.
ure se nadaljuje z zamikom, v kolikor gre za neobvezni izbirni predmet. UCenci 4. in 5.,
ki imajo 6. uro redni pouk obveznih predmetov, bodo tiste dneve kosilo imeli izjemoma
po koncani 6. Solski uri. U¢enci, ki niso naroceni na kosilo, obiskujejo pa neobvezni izbirni
predmet, bodo na izbirni predmet, ki se pricne z zamikom, pocakali pod nadzorstvom
dezurnih uciteljev.

Podruznica:

Ucenci malicajo v mati¢ni ucilnici, kosijo v jedilnici. Ostalo velja smiselno enako kot v
maticni Soli, kar zadeva ukrepe.
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Zaposleni v kuhinji morajo obvezno nositi zas¢itno masko vse Cas, ko so v kuhinji. Delovna
oblacila so dolzni zamenjati vsak dan, oprati jih je potrebno vsaj pri 60°C.

Zaposleni v kuhinji si morajo redno umivati roke.

Obvezno je redno ciS€enje in po potrebi razkuzevanje povrsin in pultov.

Medosebna razdalja med zaposlenimi je 1,5 - 2,0 m.

Vjedilnici se postreZe izklju¢no kosilo. Ob prihodu v ucilnico si u¢enci umijejo roke, enako
ob odhodu iz nje. V jedilnici je lahko maksimalno toliko ucencev, da je zagotovljena
medosebna razdalja 1,5 - 2,0 m in da ima vsak uc¢enec na vsaki strani po dva prazna stola.
Za to so odgovorni deZurni ucitelji, ki ne smejo spustiti v jedilnico ucencev, dokler se

mesto ne sprosti. Vsi stoli, ki se v jedilnici smejo uporabljati, so vidno oznaceni.

Med izmenjavo ucencev v jedilnici je potrebno jedilnico temeljito prezraciti (skladno s
tehni¢nimi zmoZnostmi), mize, stole in pladnje pa razkuziti.

Kuhinjsko osebje pladnje razkuZuje najmanj 2x dnevno oziroma po potrebi v odvisnosti
od rabe tudi veckrat.

Sola naredi nov razpored uporabe Solske jedilnice glede na Stevilo u¢encev, ki kosijo v Soli.
Z razporedom seznani ucence.

Pri izdajnem pultu se morajo ucenci drzati talnih oznac¢b za medsebojno razdaljo.

Poti vstopa in izstopa se ne kriZajo, temvec potekajo po oznacenih koridorjih.

10.13. Zaposleni

Za zaposlene velja smiselno enako pravilo - upoStevanje medsebojne razdalje 1,5 - 2,0m;
v zbornici mora imeti zaposleni na vsaki strani dva stola prosta; v zbornici je hkrati lahko
le toliko zaposlenih, da lahko ohranjajo predpisano razdaljo. V kabinetih se zaposleni
izogibajo socasni uporabi prostora tako, da sklenejo dogovor o tem, kdo bo kdaj uporabljal
kabinet.

Tudi v drugih prostorih (sanitarije, hodniki, skupni prostori) zaposleni spoStujejo
socialno distanco.

Zaposleni ne sestankujejo v Zivo, svoje medsebojne dogovore sklenejo po telefonu,
elektronski posti, videokonferenci ali z uporabo eAsistenta. V kolikor je sestanek v Zivo
neizbeZen in nujen, so zaposleni sami odgovorni za uposStevanje in spostovanje vseh

priporocil NIJZ, vklju¢no z noSnjo zasCitnih mask.

Avtomat za napitke se ne uporablja.
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10.14 Izvajanje pouka Sporta in izbirnih predmetov s Sportnimi vsebinami

Ucitelj predmeta Sport ali izbirnega predmeta s Sportnimi vsebinami je dolZan zagotoviti,
da so pri pouku predmeta ucenci na medsebojni razdalji minimalno 1,5 - 2,0 m v
mirovanju in Se vec¢ pri gibanju - minimalno 2 metra med dvema ucencema.

Ucenci, ki aktivno sodelujejo pri pouku Sporta, morajo biti zdravi. Med poukom se ne
dotikajo obraza, roke, ki so neumite/nerazkuzene, se obravnavajo kot okuZene.
UpoStevati morajo higieno kihanja in kaslja.

Ucitelj je dolZan pojasniti u¢encem, da se povrSin v prostoru, v katerem pouk poteka,
dotikajo le toliko, kot je nujno, sicer pa ¢im man,;.

Pouk Sporta mora potekati tako, da se ¢im manj uporabljajo rekviziti in pripomocki, ki
gredo iz rok vroke (npr. Zoge, lopariji, .....), ¢e pa Ze, pa morajo biti pred vsako novo skupino
temeljito razkuZeni. Za razkuZevanje rekvizitov in pripomockov so odgovorni ucitelji
Sporta.

V kolikor pouk Sporta poteka z uporabo pripomockov/rekvizitov, je ucitelj Sporta dolZzan
ucence pred pricetkom uporabe le teh seznaniti, da se morajo zavedati, da imajo roke
zaradi uporabe le teh onesnazene in da so na njih lahko prisotni povzrocitelji okuzb, tudi
SARS-Cov-2.

Sportna dejavnost naj poteka v taki meri, da si u¢enci ne bodo brisali potu z obraza, kajti
pred vsakim brisanjem potu si mora ucenec razkuZiti roke in za brisanje potu uporabiti
novo brisaco, kar v telovadnici ni omogoceno.

Ucenci si morajo pred in po uporabi rekvizitov/pripomockov razkuziti roke. Za zadostno
koli¢ino razkuzila v telovadnici je odgovoren ucitelj Sporta.

Ucenci morajo pri kolektivnih Sportnih igrah pred vstopom na igriS¢e pocakati na
primerni razdalji. Po koncani igri morajo igriSCe takoj zapustiti in se zadrZevati na
ustrezni razdalji.

Ucenci si morajo razkuziti roke pred pricetkom ure, to je ob vstopu v telovadnico. Po
preoblacenju in ob izstopu iz garderobe si morajo ucenci temeljito umiti roke z vodo in
milom in Sele nato nadaljevati s poukom.

Razkuzila so namescena v garderobah, ob vhodu v telovadnico in v sami telovadnici.

V kolikor ucenci pri uri Sporta tecejo in uporabljajo za ogrevanje oporo (letve,....), morajo
pred nadaljnjim delom razkuZiti roke, opore pa morajo biti razkuzene po vsaki ucni uri,
za kar so odgovorni ucitelji Sporta. U¢enci morajo biti med tekom minimalno 2 m narazen

ves Cas teka in drugih dejavnosti, ki terjajo gibanje.

Rekviziti in pripomocki morajo biti izdelani iz materialov, ki zlahka prenesejo ¢iS¢enje in
razkuZevanje.
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Ucitelji Sporta morajo izvajati dejavnosti, kjer ne prihaja do medsebojnih kontrakcij,
prevelikih fizicnih naporov (brisanje potu), zagotavljati morajo medsebojno razdaljo med
ucenci in pri dejavnostih preprecevati nepotrebne stike ucencev s povrsinami in predmeti
v telovadnici.

Garderobe ob telovadnicah ucitelji Sporta razkuzijo po vsaki ucni uri. Dokler garderobe
niso razkuZene, vstop naslednji skupini ni mogoc. Za nadzor nad tem so odgovorni ucitelji
Sporta.

10.15 SOLSKI PREVOZI

Solski prevozi se izvajajo skladno s priporogili iz Priloge IV.

11.UKREPI'V PRIMERU POJAVA OBOLENJA S SIMPTOMI COVID 19

11.1. PROTOKOL UKREPANJA OB SUMU NA OBOLELOST IN OB POJAVU OBOLELOST!

V kolikor zboli ucenec, ga ucitelj napoti v pisarno pomocnice ravnatelja, kjer v njeni
prisotnosti pocaka na starSa, ki ga prevzame po predhodnem Kklicu, ki ga opravi
pomocnica ravnatelja. Tak ucenec ta ¢as nosi zasc¢itno masko. Zasc¢itno masko nosi tudi
zaposleni, ki je z obolelim u¢encem.

Na podruznici bolni u€enec pocaka z informatorko.

StarSi ucenca se posvetujejo z izbranim osebnim zdravnikom otroka. V primeru, da
zdravnik napoti otroka na testiranje in Ce je izvid testa negativen, dobi otrok navodila za
zdravljenje od izbranega zdravnika in preiskava na COVID - 19 je zakljucena.

Ce je pri u¢encu potrjena okuzba COVID - 19, NIJZ prejme prijavo obolenja iz laboratorija
oziroma ga o tem obvesti izbrani zdravnik ucenca. V primeru pozitivnega izvida NIJZ
zacne voditi epidemiolosko preiskavo. V njej sodelujejo NIJZ, vodstvo Sole, zdravstvena
inSpekcija in drugi. Z epidemioloSko preiskavo se iS¢e izvor okuzbe in identificira
kontakte, ki so bili v stiku z obolelim u¢encem v ¢asu kuznosti doma, na poti v Solo, v Soli,
itd. O epidemiologkih ukrepih v 0S se vodstvo $ole posvetuje z obmo¢no enoto NIJZ. O
primerih COVID 19 je praviloma obveSceno zdravstvo. V kolikor se zgodi, da ima vodstvo
0S prej informacijo o primeru COVID - 19 v $oli, se o tem posvetuje z epidemiologom
obmoc¢ne enote NIJZ.

V primeru potrjene bolezni COVID - 19 pri uéencu, ravnatelj obvesti MIZS.

Pricetek kuZnosti je 2 dni pred pojavom bolezni. NIJZ svetuje osebam - kontaktom, ki so
bile v stiku z obolelo osebo ali z osebo, ki predstavlja izvor okuzbe, da v inkubacijski dobi
spremljajo svoje zdravstveno stanje.
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V kolikor zboli zaposleni v 0OS, se umakne z delovnega mesta in pokli¢e izbranega
zdravnika. V primeru, da je okuZen s COVID - 19, izbrani zdravnik oziroma laboratorij o
tem obvesti NIJZ, ki za¢ne z epidemiolosko preiskavo.

Ravnatelja o potrjenem primeru COVID - 19 obvesti epidemioloSka sluzba. Ravnatelj
ukrepa v skladu z navodili regijskega epidemiologa. Ravnatelj obvesti MIZS. V primeru, ¢e
ravnatelja o sumu ali o potrjenem primeru COVID - 19 pri ucencu ali v
druZini/gospodinjstvu u¢enca obvestijo starsi, se ravnatelj o nadaljnjih ukrepih posvetuje
z regijskem epidemiologom. Enako velja, e ravnatelja o s ali o potrjenem primeru COVID
- 19 pri zaposlenem ali v druZini/gospodinjstvu zaposlenega obvestijo zaposleni oziroma
njegovi druzinski ¢lani. V primeru potrjene bolezni COVID - 19 pri zaposlenem, ravnatel;
obvesti MIZS.

Obvescanje v zdravstveni sluzbi poteka tako, da zdravnik ali laboratorij, ki je pri pacientu
potrdil okuzbo s COVID - 19, obvesti obmoc¢nega epidemiologa, ki potem kontaktira
vodstvo Sole, izvede epidemioloSko preiskavo in predlaga nadaljnje ukrepe.

V primeru pojava okuZbe Sola zagotovi temeljito zracenje, CiSCenje in razkuZevanje
celotne Solske stavbe.

11.2. Izolacija in karantena

Izolacija se odredi zbolelim osebam Kkurativno, karantena pa zdravim osebam
preventivno.

[zolacija je ukrep, ki ga izbrani osebni zdravnik odredi bolniku s COVID - 19 . Bolnik ne
sme zapuscati doma, omejiti mora stike z drugimi in dosledno upostevati priporocila za
preprecevanje Sirjenja bolezni. Osebam, ki Zivijo v skupnem gospodinjstvu, pa so sicer
zdrave, navodila poda epidemiolog. Po navadi so zdrave osebe skupnega gospodinjstva
kot je obolela oseba, v karanteni.

Karantena je ukrep, s katerim se preventivno, z namenom preprecitve Sirjenja nalezljivih
bolezni, omeji svobodno gibanje sicer zdravim osebam in ga odredi Ministrstvo za zdravje
na predlog NIJZ. Oseba mora ostati doma oziroma na naslovu, ki ga navedem osebe v
skupnem gospodinjstvu brez odrejene karantene pa morajo upostevati priporocila glede
fizicnega distanciranja, osebne higiene zlasti rok, zraCenja prostorov itd. Osebam, ki Zivijo
v skupnem gospodinjstvu z osebo, ki ji je bila odrejena karantena, in ki jim karantena ni
bila odrejena, ni odvzeta svoboda gibanja.

Ce otrokom ni bila odrejena karantena, lahko obiskujejo $olo. V $olo jih pripelje zdrava
oseba, ki ni v karanteni.

Oseba, ki je v karanteni, kakor tudi druge osebe skupnega gospodinjstva, morajo

spremljati svoje zdravstveno stanje in ob pojavu znakov akutne okuZzbe dihal ¢imprej
poklicati izbranega ali deZzurnega bolnika.
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11.3. Karantena skupine otrok

Ce je v skupini ali oddelku $ole potrjena okuzba s COVID-19 pri u¢encu ali zaposlenem,
epidemioloska sluzba pripravi oceno tveganja. Na podlagi ocene tveganja se za ljudi, ki so
imeli tesne stike z bolnikom, predlaga karantena na stalnem ali za¢asnem naslovu za 14
dni od zadnjega stika.

Ce je okuzba s COVID - 19 potrjena pri u¢encu, NIJZ glede na poloZaj ponavadi predlaga
karanteno za ves oddelek. O zacetku karantene ucence obvesti epidemioloska sluZba.
Odloc¢bo o karanteni osebe prejmejo po posti z Ministrstva za zdravje oz. jim jo vroci
policija.

V celotnem trajanju karantene ucenec ne sme zapuscati bivalisca. V tem cCasu je treba
uposStevati priporocila NIJZ:

https://www.nijz.si/sl/priporocila-za-ravnanje-v-karanteni-na-stalnemzacasnem-
naslovu

in navodila NIJZ:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files /uploaded/obvestilo_za_starse_otroka_ki_m
u_je_bila_odrejena_karantena_vzgojno-izobrazevalni_zavodi_1_27.7.2020.pdf

Ce otroka testirajo na SARS-CoV-2 v ¢asu karantene in je izvid negativen, se karantena
kljub temu ne prekine oz. se njeno trajanje ne skrajsa.

Ce ima otrok, ki mu je bila odrejena karantena, sorojenca, ki mu karantena ni bila
odrejena, le ta lahko normalno obiskuje Solo ali vrtec.

Stars, ki v Casu karantene ne skrbi za otroka, ki mu je bila odrejena karantena, v tem ¢asu
normalno hodi v sluzbi. Skrb starih starSev za otroka v karanteni je odsvetovana zaradi
moznosti prenosa bolezni na predstavnika rizi¢ne skupine.

Starsi vsakodnevno spremljajo otrokovo zdravstveno stanje in ugotovitve beleZijo v
tabelo za spremljanje zdravstvenega stanja z NIJZ. V primeru pojava bolezenskih znakov
akutne okuZzbe dihal, ¢imprej poklicejo izbranega ali dezurnega zdravnika. Ob pojavu
bolezni pri otroku se karantena spremeni v izolacijo.

Odreditev karantene za otroke in zaposlene enega oddelka Sole zaradi pojava COVID-19
pomeni, da preostali oddelki nadaljujejo z delovanjem v skladu s higienskimi priporocili
NIJZ.

V kolikor se pojavijo novi primeri okuzb v drugih oddelkih, NIJZ ponovi oceno tveganja in
predlaga nadaljnje ukrepe.

11.4. Osnovne informacije o bolezni

Osnovne informacije o COVID-19: OkuzZba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci
koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19. Inkubacijska doba (¢as med okuZbo in pojavom
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bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno pribliZzno 6 dni. Bolezen se najpogosteje kaZe z
znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo, nahodom, vrocino,
kasljem in pri teZjih oblikah z obcutkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80% okuZenih
bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma laZji, tveganje za teZek
potek in zaplete pa se poveca pri starejsih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruZenimi
boleznimi, kot so sr¢no-Zilne bolezni, bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske
pomanjkljivosti ipd. Za teZji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljucitev
okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med
ljudmi prenasa kapljicno, z izlo¢ki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom
(razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). Okuzba je moZna tudi ob stiku s povrsinami,
onesnazenimi z izlocki dihal. Za preprecevanje okuZbe je tako najpomembnejsa dosledna
higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje okuZbe in vec informacij na
spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-
2019-ncov.

Vir: NIJZ

11.5. Uveljavitev podmodela BC1-0S

Odlocitev za aktiviranje podmodela za zaprtje posameznih oddelkov Sole sprejme
ravnatelj Sole na predlog epidemioloske sluzbe Obmocne enote NIJZ. Ravnatelj Se isti dan
odlocitev sporoci Sektorju za osnovno Solo na MIZS.

Podmodel BC1-0S se uveljavi takrat, ko je zaradi epidemiolo$kega stanja v posameznem
oddelku potrebna karantena za u€ence posameznega oddelka. Za u¢ence posameznega
oddelka Sola za doloCeno obdobje organizira izobraZevanje na daljavo.

Za ucence, ki imajo pouk v Soli, v primeru aktiviranja tega modela ostaja v veljavi obstojeci
model (B ali C, odvisno od sklepa Vlade RS).

V &asu veljave podmodela BC1-0S potekajo slede¢i procesi:

% strokovni organi Sole sprejmejo odlocitev o komunikacijskem kanalu za
posamezni oddelek, o cemer obvestijo u€ence in starSe oddelka,

% izobraZevanje na daljavo je osnovano na video razlagah. Ucitelji vnaprej
posnamejo razlago (video), kar u¢encem omogoca veckratno predvajanje le te in s
tem samostojno razpolaganje s casom in individualizirano usvajanje snovi,

% do vseh ucencev Sola dostopa usklajeno. Posebno pozornost Sola nameni uc¢encem

iz ranljivejSih skupin,

izobraZevanje na daljavo se izvaja 5 dni v tednu, od ponedeljka do petka,

strokovni delavci so s strani ravnatelja prerazporejeni na strokovne delavce za

pouk v razredu in na strokovne delavce za izobraZevanje na daljavo,

% Vv Casu izobraZevanja na daljavo ucitelji in Sola vodijo evidenco vkljuc¢evanja

ucencev v izobrazevanje na daljavo. Ce se posamezni u¢enec ne vklju¢i, mora

razrednik kontaktirati starSe in ugotoviti razlog za to ter ga odpraviti,

Sola mora pripraviti nacrt organizacije dela za vse ucitelje v oddelku, v katerem

zaCasno poteka izobraZevanje na daljavo. Pregled nad izvajanjem izobraZevanja na

daljavo ima ravnatel;.

e
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12.SPREJEM, UPORABA, VELJAVNOST

S temi Pravili 0S Domzale po priporoéilih NIJZ tudi seznanja uéence in njihove starse,
da je ob ponovnem zagonu pouka in s tem povecanem Stevilu socialnih stikov kljub
zagotavljanju vseh higienskih in drugih preventivnih ukrepov tveganje za prenos
okuzbe z virusom SARS-CoV-2 vecdje, zato je potrebno, da ucenci in starsi skusajo
ustrezno zascititi svoje morebitne starejse ali imunsko oslabele sorodnike oziroma
osebe, ki so jim blizu - kontakt z njimi naj bo le na zadostni razdalji in z uporabo
zas¢itne maske. Sola tudi seznanja starse, da je odgovornost za to, da v $olo posiljajo
zdravega otroka, na njihovi strani.

Ta pravila je sprejel ravnatelj OS DomZale. Pravila pri¢nejo veljati 1. 9. 2020. Veljajo in
uporabljajo se do preklica upoStevnega pravnega akta ali vec teh, ki urejajo to materijo,
ali do sprejema novega pravnega akta, ki razveljavlja tiste pravne akte, ki so podlaga za
sprejem dokumentov in aktov, na katerih temeljijo ta Pravila. Smiselno enako velja za
preklic/spremembo/dopolnitev navodil/priporocil pristojnih institucij. Posamezne
spremembe veljajo z dnem, ko so objavljene na spletni strani Sole, bodisi v sklopu
popravljenih/dopolnjenih/spremenjenih Pravil bodisi posamic¢no.

Ta pravila se skladno s predhodnim odstavkom tega poglavja spremenijo tudi, kadar
Vlada RS sprejme sklep, s katerim se uveljavi katerikoli drug od predvidenih modelov
izobraZevanja. Ce je smiselno, se v takem primeru dopolnijo, v kolikor bi bile spremembe
preobsezne, pa se sprejmejo nova pravila, fokusirana na uveljavljen novi model
izobraZevanja.

Ta pravila so sestavni del Pravil hiSnega reda, katerih sprejem in sprememba je v
pristojnosti ravnatelja Sole.

Domzale, 28. 8. 2020

Seznam sprememb:
Sprememba poglavja $t. 8: dne 4. 9. 2020, vezano na priporocila NIJZ

Sprememba poglavja st. 8: dne 11. 9. 2020, vezano na priporocila NIJZ
Sprememba poglavja $t. 8: dne 19. 9. 2020, vezano na citiran Odlok
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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Razsirjen strokovni kolegij za medicino dela, prometa in Sporta

Stevilka: 10-1/2020

Datum: 5.5.2020

Zadeva: Povzetek zapisnikov 6 in 9. korespondenéne seje —RSK za MDPS
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Stefanova 5
1000 LUUBLJANA

Povabljeni k sodelovanju: prim. prof. dr. Marjan Bilban, izr. prof. dr. Metoda Dodi¢
Fikfak, izr. prof. dr. Alenka Franko, asist. dr. Alenka Skerjanc, dr. Tihomir Ratkajec

Predlagani dnevni red:

Dopis NIJZ MZ stevilka: 1812-741/2020-2 (326) z dne 23. 4. 2020
Opredelitev zdravstvenih omejitev za pedagoske delavce

Opredelitev zdravstvenih omejitev za ucitelje in vzgojitelje, ki zaradi zdravstvene
ogroZenosti za teZji potek oz. neugoden izid bolezni Covid 19 ne morejo delati v vrtcih
in pri pouku s predsolskimi otroci, u€enci in dijaki.

Sklep:

RSK za MDPS je 27. 3. 2020 na 6. korespondenéni seji RSK za MDPS sprejel stalis¢e, ki
ga je podprlo tudi ZdruZenje pneumologov dne 26.3.2020 in ZdruZenje za medicino
dela, prometa in Sporta dne 27. 03. 2020 o tem, katere delavce se lahko izkljudi iz
proizvodnje, kjer niso izpolnjeni protiepidemski pogoji.

Enako mnenje velja tudi za delavce v vrtcih, ki neposredno delajo z otroci,

vzgojitelje, ucitelje na osnovnih in srednjih Solah:

- noseénice*,

- delavci na bioloskih in imunosupresivnih zdravilih,

- delavci z malignim obolenjem na sistemski terapiji raka (kemo-, imuno-, tar¢na
terapija),

- delavci po presaditvi organov/tkiv, ki prejemajo imunosupresivno terapijo

- delavci z neurejeno sladkorno boleznijo,

- delavci s kroni¢no pljuéno boleznijo, ki so bili ali so Se na katerikoli vrsti sistemske
protivnetne ali imunosupresivne (vkljuéno z biolosko terapijo) terapije v zadnjem letu
ali ki imajo pogosta recidivna vnetja zaradi okuzb (kot pri KOPB, bronhiektazijah, astmi

Noseénost kot Kl ni v nasprotju s prej$njim mnenjem RSK za MDPS, ko je bilo zapisano, da
nosecnost ni Kl za delo z zdravimi otroci. Nosecnost pa je Kl, ko niso izpolnjeni protiepidemijski
pogoiji.

1

23



pljucni fibrozi, sistemskih avtoimunskih boleznih na dihalih, plju¢nem raku, imunskih
pomanijkljivostih),

- delavci z visokim in neurejenim krvnim tlakom,

- delavci s teZjimi duSevnimi in vedenjskimi motnjami,

- delavci z drugimi teZjimi kroni¢nimi boleznimi po presoji spec. MDPS in glede na
oceno tveganja,

- delavci stari nad 65 let

O umiku iz delovnega mesta zaradi zdravstevnih razlogov odlo¢a zdravnik
specialist medicine dela, ki presoja individualno in so mu predlagane bolezni le
smernice pri delu.

Predsednik RSK
prim. prof. dr. Marjan Bilban, dr. med.
spec. MDPS
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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Razsirjen strokovni kolegij za pediatrijo

PEDIATRICNA KLINIKA

BOHORICEVA 20, LJUBLJANA

Telefon: 01 522 38 01

FAKS: 01 52293 57

e-mail: alenka.lipovec@Xkclj.si

Predsednica: izred. prof. dr. Natasa Bratina, dr. med.

Stevilka: 10. korespondenéna seja 2020

Datum: 20. maj 2020, ob 13h

Zadeva: 10. korespondencéna seja v letu 2020

Zveza: Dodatna opredelitev zdravstvenih omejitev za otroke in dijake v

casu zakljuc¢ka epidemije SARS — 2 — CoV (obisk vrtcev, Sole)

Na RSK za pediatrijo smo prejeli vlogo Pediatricne klinike glede dopolnitve
razlage in vkljucitve kroniéno bolnih otrok v proces vzgoje in izobrazevanja

Ob ponovnem odprtju vrtcev in Sol z dolo€enimi omejitvami se je nemudoma pojavilo
vprasanje, ali je varno, da se v proces izobrazevanja vrnejo vsi otroci, ali pa obstajajo
skupine otrok, ki so posebej ogrozene v primeru okuzbe s SARS-CoV-2 virusom in je
zato smiselno, da zaradi zdravstvenih razlogov nadaljujejo izobraZevanje na daljavo in
se njihova vkljucitev v vrtce in Sole zadrzi, dokler nimamo vecjega Stevila zanesljivih
strokovnih podatkov glede na relevantne objave v medicinski literaturi.

Otrokom vsekakor ne smemo kratiti pravice do vzgoje in izobraZzevanja po
nepotrebnem, zato je potrebno ob trenutno zelo ugodni epidemioloski situaciji v
Sloveniji dobro premisliti komu bomo omejili dostop do ponovnega vklju€evanja v
vzgojno-izobrazevalne procese. Ni smiselno, da vsem otrokom z dolo¢eno diagnozo
prepovemo izobrazevanje, kajti tudi otroci znotraj posamezne bolezni so v razli¢nih
fazah zdravljenja, se razlicno odzovejo na zdravljenje, skratka je njihova imunost
razli¢no okvarjena. S tem, kakdno bolezen ima otrok in kakSen je njen potek, sta
najbolj seznanjena osebni pediater in leCeli pediater subspecialist.

Zato je najbolj smiselno, da imajo kroni€no bolni otroci s potencialno ve¢jim
tveganjem za tezji potek COVID-19 opravljeno pred vstopom v Solo individualno
oceno tveganja. Oceno opravi izbrani pediater po posvetu z le€e¢im
subspecialiston in druzino. Vsekakor pa bo otrok, ki so posebej ogrozeni, in
bodo potrebovali ustrezno mnenje, da ne bodo $li v vrtec ali Solo, malo.

Revidiran seznam kroni¢no bolnih otrok, ki so bolj ogrozeni zaradi okuzbe z virusom
SARS-CoV-2:
1. Za podrogéje nevrologije:




« Otroci, ki zaradi nevroloSke bolezni (npr. epilepsija, ADEM, itd.) prejemajo visoke
odmerke steroidov (odmerek visji od 0.5 mg na kg TT/dan) ve¢ kot 14 dni

» Otroci, ki zaradi nevroloSke bolezni (npr. multipla skleroza, itd.) prejemajo
imunomodulatorno terapijo

2. Za podrocije gastroenterologije in hepatologije:

« Otroci in mladostniki, ki prejemajo terapijo z visokimi odmerki sistemskih
kortikosteroidov (odmerek visji od 0.5 mg na kg TT/dan) vec kot 14 dni, ne pa tisti, ki
prejemajo lokalno delujoCe kortikosteroide (npr. Budezonid)

» Otroci in mladostniki, ki prejemajo vectirno imunosupresivno zdravljenje (pri Cemer
aminosalicilati ne Stejejo)

« Otroci in mladostniki, ki prejemajo hkrati bioloSko zdravilo in imunosupresivno
zdravljenje

« Otroci in mladostniki po presaditvi jeter, ¢e je minilo od presaditve jeter manj kot leto
dni, ali potrebujejo intenzivnejSe imunosupresivno terapijo kot je monoterapija z
takrolimusom

3. Za podro¢je nefrologije:
* KLB GR IV in vec

* Bolniki na hemodializi

* Bolniki na peritonealni dializi

* Transplantirani bolniki

* Bolniki z nefrotskim/nefriticnim sindromom, ki so zdravljeni s kortikosteroidi ali drugimi
imunosupresivi

* Bolniki z nefrotskim sindromov/nefritiénim sindromom, ki ni odziven na

terapijo, tudi ¢e niso na imunosupresivni terapiji

* Bolniki s HUS na vzdrzevalnem zdravljenju z eculizumabom

* Bolniki, ki imajo zaradi zdravljenja z Rituximabom zavoro CD19 celic

4. Za podroc¢je pulmologije:
* Bolniki s teZzko astmo (na redni terapiji s sistemskimi glukokortikoidi ali bioloSkimi

zdravili)

* Bolniki s potrebo po zdravljenju z dodatnim kisikom v vdihanem zraku na domu (visok
ali nizek pretok)

* Bolniki s potrebo po zdravljenju z umetno ventilatorno podporo na domu (CPAP,
neinvazivna ali invazivna ventilacija)

5. Za podroéje revmatologije/imunologije:

* Bolniki s teZzko primarno imunsko pomanikljivostjo

+ Otroci in mladostniki, ki prejemajo terapijo z visokimi odmerki
kortikosteroidov (odmerek visji od 0.5 mg na kg TT/dan) vec kot 14 dni

+ Otroci, ki prejemajo visoke odmerke konvencionalnih imunosupresijskih
zdravil (npr. MMF, ciklofosfamid, takrolimus), vectirno imunosupresijsko
zdravljenje ali kombinacijo imunosupresijske in bioloSke terapije

+ Otroci in mladostniki, ki prejemajo bioloSko terapijo usmerjeno proti T ali B
celicam (npr. abatacept, rituximab), ali bioloSko terapijo usmerjeno proti
delovanju komplementa (npr. ekulizumab)

+ Otroci in mladostniki po transplantaciji krvotvornih mati¢nih celic, ki




prejemajo imunosupresijsko terapijo in otroci po transplantaciji krvotvornih
maticnih celic brez imunosupresijske terapije pri katerih je od transplantacije manj kot
leto dni

6. Za podroéje hemato-onkologije:

+ Otroci/mladostniki z maligno boleznijo na kemoterapevtskem zdravljenju /
obsevalnem zdravljenju ali manj kot pol leta po intenzivhem kemoterapevtskem
zdravljenju

» Otroci/mladostniki z nemaligno neoplazmo (npr. LGG...) na kemoterapevtskem
zdravljenju / obsevalnem zdravljenju ali manj kot pol leta po intenzivhem
kemoterapevtskem

zdravljenju

» Otroci/mladostniki po tranplantaciji krvotvornih mati¢nih celic, ki prejemajo
imunosupresivno terapijo in otroci po transplantaciji krvotvornih matiénih

celic brez imunosupresivne terapije pri katerih je od transplantacije manj kot
leto dni

* Otroci/mladostniki, ki zaradi razli¢nih hematoloskih obolenj prejemajo
kortikosteroide ali drugo imunosupresivno terapijo

+ Otroci/mladostniki, ki prejemajo bioloSka oz tar€na zdravila (ve€inoma Ze zajeti
v skupini otrok z maligno boleznijo oz neoplazmo)

* Otroci/mladostniki, ki imajo teZzko okvaro organov oz organskih sistemov iz naslova
osnovne bolezni ali posledic zdravljenja v obsegu, ki ga opredeljujejo druga
subspecialna podroc¢ja (nefropatija, kardiomiopatija, okvara plju¢, osrednjega
Ziv€evija...)

* Otroci/mladostniki z teZzkimi nemalignimi hematoloskimi stanji (npr. PNH, tezka
kongenitalna nevtropenija, esencialna trombocitoza...)

* Otroci/mladostniki z nemalignimi hematoloskimi staniji, ki prejemajo
imunosupresivno/imunomodulatorno terapijo ali drugo terapijo, ki povecuje tveganje

6. Za podroéje endokrinologija, diabetes in bolezni presnove:
* Otrok s hipokorticizmom

* Otroci s tezkimi prirojenimi boleznimi presnove
* Otroci s kompleksnimi genetskimi sindromi, ki vklju€ujejo tudi teZko imunsko
pomanijkljivost

7. Za podrogje kardiologije:

* Enojni prekat (HLHS, trikuspidalna atrezija, dvojni vtok v levi prekat)
* Plju¢na hipertenzija

* Nepopravljene prirojene kompleksne sréne napake

+ Stanje po transplantaciji srca

» Simptomatsko sréno popusc€anje

» Simptomatske hude napake srénih zaklopk

+ Stanje po operaciji srénih zaklopk (do 3 mesece od operacije)

Sorojenci in starsi tistih otrok z ve¢jim tveganjem, vkljuéno z otroci, ki bodo
prejeli potrdilo, pa gredo lahko v Solo oz. sluzbo, vendar morajo biti posebej
pozorni na simptome in strogo upostevati vsa navodila za prepre¢evanje okuzbe.



Sklep: RSK za pediatrijno bo ob pomoci vodilnih strokovnjakov s podrocja pediatrije Se
naprej zelo aktivno spremljal strokovno literaturo o SARS-CoV-2 virusu in
epidemiolo$ko stanje v Sloveniji in bo ustrezno temu prilagajal staliS¢a glede
obravnave otrok s kroni¢nimi boleznimi.

izred. prof. dr. Natasa Bratina, dr. med
Predsednica RSK za pediatrijo



Mesto za prejemno Stampiljko:

OSNOVNA SOLA DOMZALE
Bistriska cesta 19
1230 Domzale

STARS / SKRBNIK:

STANUJEIM V/ NIA tururirurnnssescnnarssasenssessnssessasanssas sns ses sosses sas ns ses sns ses sasans sas nsses sus aes sas ns sas sues
(=) RN - <1 o T 1. [ 7S

V zvezi s ponovnim priCetkom izobraZevanja v prostorih Sole, v razmerah, povezanih s COVID -
19, v zvezi s vKljucitvijo mojega otroka v vzgojno-izobraZevalni proces v prostorih 0S
DomzZale

glede mojega otroka / varovanca-kKe ..., , TOJENE-ZA .cvvvvrrvvrennenne ,
StANUJE V/NA coccevviiviieivie et see e , Ki je kot uCenec/ucenka v Solskem letu 2020/2021
vkljucen-a v 0S Domzale, V .....c.oceeveveeeeeeerrrnsres e oddelek / razred podajam sledeco

IZJAVO STARSEV PRED VSTOPOM OTROKA V SOLO
Moj otrok, katerega podatke sem navedel zgoraj:

1. v zadnjih 14-ih dneh ni imel kateregakoli od naslednjih simptomov: poviSana telesna
temperature, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece Zrelo, nahod, tezZko dihanje (obcutek
pomanjkanja zraka) oz. je bil v tem obdobju zdrav.

2. 'V zadnjih 14-ih dneh ni bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-Cov-2.

3. Ce se bodo pri mojem otroku pojavil katerikoli od zgoraj nastetih simptomov ali bo
potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu
(najpogosteje druzinski ¢lan), se zavezujem, da bo otrok ostal doma.

V/na: Ime in priimek starsa/skrbnika:

Dne: Podpis:

Dodatno obvestilo:

Ce vas otrok zboli z zgoraj navedenimi simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z
otrokom biva v istem gospodinjstvu, mora vas otrok ostati doma in omejiti stike z drugimi ljudmi. Ce
je otrok bolan, za nadaljnja navodila poklicite otrokovega izbranega ali deZurnega zdravnika. V
primeru potrjene okuZzbe v druZini ali drugega tesnega stika z okuZeno osebo boste nadaljnja
navodila prejeli od epidemioloske sluZbe.

Po navodilih NIJZ priporo¢amo, da otrok omeji stike s starejSimi in osebami s pridruzenimi
kronicnimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le ti bolj ogroZeni za teZek potek bolezni.
Druzenje otrok namrec poveca tveganje za okuZbo otroka.



HIGIENSKA PRIPOROCILA ZA PREPRECEVANJE SIRJENJA OKUZBE

Z VIRUSOM SARS-CoV-2 ZA ORGANIZIRANE OSNOVNOSOLSKE
PREVOZE Z AVTOBUSI IN KOMBUI

28.08. 2020

Ta priporocila veljajo izklju¢no za organizirani redni dnevni prevoz Solarjev.
Za ostale vrste javnega prevoza, ki niso namenjene prevozu Solarjev,
se glede na vrsto prevoznega sredstva smiselno uporabljajo ostala higienska priporocila
za preprecevanje Sirjenja okuzba z virusom SARS-CoV-2 tekom prevoza,
na naslednji povezavi https://www.nijz.si/sl/sproscanje-ukrepov-covid-19

Izvajalci prevoza naj upostevajo vse splosne ukrepe za zascito pred okuzbo
z novim koronavirusom: PreprecevanjeokuzbezvirusomSARSCoV-2:
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

Javni promet je dejavnost, ki je z vidika moZnosti prenosa okuzbe novega koronavirusa SARS-CoV-2
ena najbolj tveganih dejavnosti. Opuscanje ukrepov v javnem prometu lahko vodi v hitro in
nenadzorovano Sirjenje okuzbe novega koronavirusa SARS-CoV-2.

Omejitev vstopa v vozilo

Solarji z znaki akutne okuzbe dihal (povisana telesna temperatura, kaselj, kihanje, izcedek iz nosu,
bolecine v Zrelu...) naj ne uporabljajo sredstev javnega prevoza.

Higiena voznisSkega prostora

V voznikovem delovnem prostoru naj bo namesc¢eno razkuZilo za roke. Voznik naj si pred vstopom
v vozilo razkuZi roke. Veckrat na dan naj voznik z razkuZilom obriSe volan, kljuke, gumbe in druge po-
vrsine, ki se jih dotika z rokami.

Zascita med voznikom in Solarji

V primeru, kjer fizicna pregrada ni zagotovljena, naj bo med voznikom in Solarji zagotovljena
medosebna razdalja 1,5 metra, na nacin, da bodo sedeZi oziroma prostor za voznikom ustrezno
oznacen s prepovedjo sedenja oziroma zadrZevanja, za voznika pa je potrebna dodatna zascitna
oprema. Potrebno zasc¢itno opremo in njeno zdruZljivost z delovnim procesom voznika (gibanje vseh
Solarjev

ob vstopu mimo voznika) naj presodi pooblasceni zdravnik specialist medicine dela, prometa in Sporta
ali Razsirjeni strokovni kolegij za medicino dela, prometa in Sporta.

Nacionalni institut
za javno zdravje



Voznja z masko

Voznik naj ves ¢as pravilno nosi masko, ki jo menja po potrebi oziroma vsaj na 2 do 3 ure. Maske
se med nosenjem ne sme dotikati. Navodila za pravilno namestitev in odstranitev maske:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uplo-aded/maske2 lektorirano.pdf.

Skladno s Sklepom o uporabi ukrepov, ki jih dolo¢a Zakon o nalezljivih boleznih (ZNB)z dne 29. 05.
2020 je noSenje mask v javnih prevoznih sredstvih obvezno.

Smer gibanja Solarjev v vozilu

Priporo¢amo, da so vstopna in izstopna vrata na vozilu ozna¢ena in loc¢ena. V vozilih, ki imajo vec kot
ena vrata priporo¢amo, naj se vstopa le pri sprednjih vratih in izstopa pri ostalih vratih.

Higiena rok Solarjev

Ob vstopnih/izstopnih vratih avtobusa naj bo names¢eno razkuzilo za roke. Solarji si naj pred vstopom
v vozilo razkuZijo roke, enako svetujemo tudi ob izstopu.

Obvezna uporaba maske za Solarje pri prevozu

Solarji naj ves ¢as trajanja prevoza uporabljajo masko, ki prekrije nos in usta. V ¢asu no$enja maske
se je oseba ne sme dotikati, saj bi na tak nacin lahko prislo do onesnaZenja rok in nevarnosti prenosa
okuzbe na druge predmete in osebe.

Skladno s Sklepom o uporabi ukrepov, ki jih doloca Zakon o nalezljivih boleznih(ZNB) z dne 29. 05.
2020 je noSenje mask v javnih prevoznih sredstvih obvezno.

Razdalja med solarji

Solarji naj med ¢akanjem na vstop v vozilo in tudi v vozilu vzdriujejo zadostno medosebno razdaljo.
Medosebna razdalja: Glede na podatke iz strokovne literature o povprecnem dosegu virusa, ki se
izlo¢a s kihanjem, kasljanjem, glasnim govorjenjem itd., je bila kot varna dolocena razdalja 1,5 do 2
metra. Vecina kuznih kapljic namre¢ v tem dometu pade na tla in/ali izhlapi. V primeru, da je ta
razdalja vecja, je tveganje za okuzbo manjse. V primeru, da je manjsa, se tveganje za okuzbo poveca.
Zato

z zdravstvenega vidika priporo¢amo zagotavljanje medosebne razdalje vsaj 1,5 metra.

Zasedenost sedisc

Zasedenost sedezev Solarjev naj se prilagodi glede na veljavni model Solskega pouka.

V kolikor je v veljavi model B Solskega pouka, velja sledece: polna zasedenost sediS¢ Solarjev, brez
stojisc.

V kolikor je v veljavi model C Solskega pouka, pa velja naslednje: en prost sedez med S3olarji in
diagonalni zamik — "cik-cak razporeditev", brez stojisc.

Solarji naj sedijo po dolo¢enem stalnem sedeznem redu. Prednostno naj skupaj sedijo $olarji iz istega
razreda ali druzinski clani.
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Nadzor nad solarji

Na zbirnem mestu oz. postaji pred vstopom na S3olski kombi/avtobus naj bo prisotna oseba
(pedagog,...), ki skrbi za spoStovanje teh priporocil v ¢asu ¢akanja na prevoz in na samem Solskem
kombiju/avtobusu pred pri¢etkom voznje.

Sledljivost uporabe organiziranega Solskega prevoza

Izvajalci prevozov in narocniki le-teh morajo sestaviti seznam Solarjev z njihovimi kontaktnimi podatki
(ime in priimek, telefon in/ali elektronski naslov, na katerega so dosegljivi za obvesc¢anje v primeru
okuzbe), sedezni red in voditi dnevno evidenco uporabe prevoza in jo hraniti 14 dni.

Higiena vozila

Solarji naj se ¢im manj dotikajo katerihkoli povrsin v avtobusu; Vozilo je treba na koncu voznje
(proge), po izstopu vseh Solarjev, temeljito prezraciti in Se pred zacetkom naslednje voznje razkuZiti
vse povrsine, s katerimi so bili Solarji lahko v stiku (prijemala in naslonjala za roke in glavo, gumbi
za signalizacijo in/ali odpiranje vrat, okna zaradi morebitnega naslanjanja nanje); Tekom voznje je
treba zagotavljati intenzivno prezracevanje vozila z zunanjim zajemom zraka, moznosti prezracevanja
s kroZenjem notranjega zraka v vozilu naj se ne uporablja. Najmanj enkrat dnevno je treba vozilo v
celoti temeljito odistiti, poleg tega pa Se razkuziti vse povrsine, s katerimi so bili Solarji in lahko v stiku
(prijemala in naslonjala za roke in glavo Solarjev, gumbi za signalizacijo in/ali odpiranje vrat, okna
zaradi morebitnega naslanjanja nanje).

Obvescanje Solarjev o higienskih priporocilih med prevozom

Solarje je treba seznaniti s pravili nacina voznje v ¢asu uporabe teh priporo¢il. Pravila nacina voznje
v Casu uporabe teh priporocCil naj bodo namescena tudi na vidnem mestu na avtobusnih postajah,
v prevoznih sredstvih (v obliki infografike) ali pa naj se, v kolikor so prevozna sredstva tehni¢no tako
opremljena, predvajajo na digitalnem zaslonu.

Navedena navodila so podana s higienskega vidika. Natanc¢nejsa navodila za delovno mesto voznika
poda pooblaséeni specialist medicine dela, ki natan¢no pozna organizacijski proces in tveganja
na posameznih delovnih mestih v najkrajSem moznem casu. Spletna stran medicine dela je dostopna
na naslednji povezavi: https://www.anticovid.zmdps.si/

Najpomembnejsa pot prenosa novega koronavirusa je preko izlo¢kov iz dihal in preko onesnaZenih
rok. Roke, s katerimi smo se dotikali katerih koli predmetov, so onesnazene, lahko tudi z novim
koronavirusom. Cim prej si jih umijemo ali razkuzimo. Se posebej se z njimi ne dotikamo obraza, ust,
nosu in oéi, preden jih ne umijemo ali razkuzimo. Opozarjamo, da navkljub upostevanju vseh
predlaganih ukrepov moZnost okuzbe v vozilu ni popolnoma izkljuc¢ena.
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Viri:

WHO Moving around during the Covid-19 outbreak:http://www.euro.who.int/en/health-
topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/novel-coronavirus-2019-ncov-technical-
guidance/coronavirus-disease-covid-19-outbreak-technical-guidance-europe/moving-around-
during-the-covid-19-outbreak.

Hrvatski zavod za javno zdravstvo-HZZ): Preporuke za rad u djelatnosti prijevoza putnika
autobusimatijekomepidemijekoronavirusa(COVID-19)https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2020/03/Preporuke-za-rad-u-djelatnosti-prijevoza-putnika-autobusima-
tijekom-epidemije-koronavirusa-COVID-19.pdf.

Novedad medidas transporte publico Covid 19 -Detalle novedades y agenda de TMB | Trans-
ports Metropolitans de Barcelona. Dostopano s spletne strani
3.5.2020.https://www.tmb.cat/es/-/novetat-mesures-transport-public-covid-19.

Occupy half the seats and two people standing per m?: the Government's proposal for public
transport | Economy | SER chain | AMP. Dostopano s spletne strani
3.5.2020.https://cadenaser.com/ser/2020/04/29/economia/1588176150 390534.html.

The Government tries to contain the outbreak and limits public transport to 50% of passen-
gers-Society—
World.Dostopanosspletnestrani3.5.2020.https://www.mundiario.com/articulo/sociedad/gobi
erno-trata-contener-brote-limita-transporte-publico-50-
pasajeros/20200429230830183243.html.

Coronavirus: Informationen fiir Mitglieder tiber die Auswirkungen auf den OPNV und den
Eisenbahnverkehr. Dostopano s spletne strani 2.5.2020.https://www.vdv.de/coronavirus-
informationen-ueber-die-auswirkungen-auf-den-oepnv.aspx.

Covid-19 : on répond a vos questions !Dostopano s spletne strani
2.5.2020.https://www.infotec.be/fr-
be/minformer/actualit%C3%A9s/d%C3%A9tails.aspx?idnews=12261.

COVID-19.Dostopanosspletnestrani2.5.2020.http://www.stib-
mivb.be/article.html?|=fr& guid=002eeb34-334b-3810-aea3-aal6619abec2.

CoronavirusCOVID-19.Dostopanosspletnestrani2.5.2020.https://www.info-
coronavirus.be/en/
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