0S DOMZALE

JEDILNIK 9.9.-13.9.2019

PONEDELIJEK, 9. 9. 2019

ZAJTRK Pirin kruh(G-psenicni, pirin), maslo(M), marmelada, mleko*(M)

MALICA Crna zemlja(G-peniéni), rezina sira(M), paradiznik, planinski ¢aj z medom in
limono

KOSILO Buckina juha, puranji paprikas(G-psenicni), kuskus(G-psenicni), kitajsko zelje v
solati

POPOLDANSKA MALICA | Grisini(G-pSenicni,M), sadno-zelenjavni smoothie

TOREK, 10. 9. 2019

ZAJTRK Kruhov roglji¢(G-psenicni,M), kakav(M,0), sadje
MALICA Jecmenov kruh(G-psenicni, J-je¢menov), kokosja pasteta(M,S), ¢aj, zelenjava
KOSILO Porova juha, krompirjeva musaka(G-pseni¢ni,M, J) rdeca pesa

POPOLDANSKO MALICA | Grski jogurt(M), jaboléni krhlji

SREDA, 11. 9. 2019

ZAJTRK Ajdov kruh(G-psenicni), topljeni sircek(M, zelenjava, sadni ¢aj
MALICA Mlecni* zdrob (G-p3eni¢ni,M), kakavov posip z lesniki (0,S), SS: nektarine
KOSILO Zelenjavna enoloncnica s Ciceriko, slivovi cmoki z drobtinicami (G-pSenicni, M,

J), razredéen 100% jabol¢ni sok
POPOLDANSKA MALICA | Polbela kajzerica (G-psenicni), puranja Sunka, kisle kumarice

CETRTEK, 12. 9. 2019

ZAJTRK Polenta, mleko(M), sadje

MALICA Pizza Zepek(G-psenicni, M,J,S), razred¢en 100% pomarancni sok, rezina sveze
paprike

KOSILO ParadiZnikova juha z zakuho(G-psenicni,J), sirovi tortelini v smetanovi omaki(G-

psenicni,M,J), zelena solata
POPOLDANSKA MALICA | Soncni¢na Strucka(G-psenicni), sadje

PETEK, 13. 9. 2019

ZAJTRK Ovseni kruh(G-psenicni, ovseni), umesano jajce(J), paprika, ¢aj

MALICA Pletenica s sezamom (G-psenicni, M, SS), vanilijevo mleko(M), slive

KOSILO Goveji golaz(G-psenicni), kruhova Struca(G-psenicni,M,J,S), mesana solata,
grozdje

POPOLDANSKA MALICA | Crni kruh(G-p3eniéni), mleéni namaz(M), zelenjava

Priporocila za zdravo zZivljenje:

UZTVANJE S -TH OBROKOV DNEVNO
} URETEDENSKO DRUZNSKEGA GIBANTAY NARAVE
3- TE OBROKTZ VKLJUCENO ZELENTAVO IN SHOJEM
NATVEC 2 URT CASA DNEVNO PRETVETEGA ZA
VELTKIMI IN MALIMI ZASLONT
L URA GIBANTA NADAN

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnikal S5 = %olska shema *domale mleko

ekolosko pridelano Zivilo
Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge EU 1169/2011. Seznam jedi, ki vsebujejo alergene je objavljen na oglasni deski v jedilnici.
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